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ﻣﻠﺨﺺ
ﻫﺪﻓﺖ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ إﻟـﻰ اﻟﺘﻌـﺮف ﻋﻠـﻰ ﻣﺴـﺘﻮى ﻗـﻮة اﻷﻧـﺎ واﻟﺸـﻌﻮر ﺑﺎﻟـﺬﻧﺐ واﻟﻮﺟـﻮد اﻟﻨﻔﺴـﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠـﺊ
ﻟــﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔــﺎت ﻓــﻲ اﻷردن ،وﻣــﺪى ﻣﺴــﺎﻫﻤﺔ ﻛــﻞ ﻣــﻦ ﻗــﻮة اﻷﻧــﺎ واﻟﺸــﻌﻮر ﺑﺎﻟــﺬﻧﺐ ﺑــﺎﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑــﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴــﻲ
اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪﻳﻬﻦ ،وﺗﺄﻟﻔﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (100اﻣﺮأة ﻣﻌﻨﻔﺔ ﺗـﻢ اﺧﺘﻴـﺎرﻫﻦ ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘـﺔ اﻟﻤﻴﺴـﺮة ،ﺿـﻤﻦ اﻟﻔﺌـﺔ
اﻟﻌﻤﺮﻳﺔ ) ،(55 -15وﻗﺎم اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﺑﺘﻄﻮﻳﺮ ﻣﻘﺎﻳﻴﺲ اﻟﺪراﺳﺔ )ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ،واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟـﺬﻧﺐ ،واﻟﻮﺟـﻮد اﻟﻨﻔﺴـﻲ
اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ( ،وﻗﺪ ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺮاج ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻟﺼﺪق واﻟﺜﺒﺎت وﻛﺎﻧﺖ ﻣﻘﺒﻮﻟﺔ ﻷﻏﺮاض اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ .أﺷﺎرت ﻧﺘﺎﺋﺞ
اﻟﺪراﺳﺔ إﻟﻰ أن ﻣﺴﺘﻮى ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ واﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔـﺎت ﻓـﻲ اﻷردن ﻛـﺎن
ﻣﺘﻮﺳﻄﺎً ،وأﻇﻬﺮت أﻳﻀﺎً أن ﻫﻨﺎك ﻗـﺪرة ﺗﻨﺒﺆﻳـﺔ ﻟﻘـﻮة اﻷﻧـﺎ واﻟﺸـﻌﻮر ﺑﺎﻟـﺬﻧﺐ ﻟﻠﻮﺟـﻮد اﻟﻨﻔﺴـﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠـﺊ ،ﺣﻴـﺚ
ﻓﺴــﺮ ﻫــﺬان اﻟﻤﺘﻐﻴــﺮان ﻣﺠﺘﻤﻌــﺎن ﻣــﺎ ﻧﺴــﺒﺘﻪ ) (%59ﻣــﻦ اﻟﺘﺒــﺎﻳﻦ اﻟﻤﻔﺴــﺮ ﻟﻠﻮﺟــﻮد اﻟﻨﻔﺴــﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠــﺊ ﻟــﺪى
اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ،وﻓﺴﺮت ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ) (%54ﻣﻦ اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ اﻟﻤﻔﺴﺮ ﻟﻠﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ،وﻓﺴﺮ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻣﺎ
ﻧﺴﺒﺘﻪ ) (%4.7ﻣﻦ اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ اﻟﻤﻔﺴﺮ ﻟﻠﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠـﺊ ،وﻛﺎﻧـﺖ ﻗـﻴﻢ ﻣﻌـﺎﻣﻼت اﻻﻧﺤـﺪار ﺑـﻴﻦ ﻗـﻮة اﻷﻧـﺎ
واﻟﻮﺟــﻮد اﻟﻨﻔﺴــﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠــﺊ ﻣﻮﺟﺒــﺔ وداﻟــﺔ إﺣﺼــﺎﺋﻴﺎ ،ﺑﻴﻨﻤــﺎ ﻛﺎﻧــﺖ ﺳــﺎﻟﺒﺔ وداﻟــﺔ إﺣﺼــﺎﺋﻴﺎ ﺑــﻴﻦ اﻟﺸــﻌﻮر ﺑﺎﻟــﺬﻧﺐ
واﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ.
اﻟﻜﻠﻤﺎت اﻟﻤﻔﺘﺎﺣﻴﺔ :ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ،اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ،اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ،اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت.
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اﻟﺸﺮﻋﺔ واﻟﻮزان

The Contribution of Ego Strength and Feeling of Guilt to Predict the
Eudemonic Well -Being of the Battered Women in Jordan
Hussein Salem Al Sharaa, Prof., Faculty of Educational Sciences, University of
Jordan. Jordan.
Nuha Mohammad Al Wazzan, PhD Student, College of Educational Sciences,
University of Jordan, Jordan.
Abstract
The current study aimed to identify the level of ego strength , feeling of guilt and
Eudemonic Well- Being of the battered women in Jordan, And the contribution of ego
strength and a feeling of guilt in predicting Eudemonic Well-Being, The study sample
consisted of (100) battered women with age ranged between (15-55), the researchers
developed three measures (ego strength, feeling of guilt, Eudemonic Well-Being), and
they a assured the reliability and validity of these measures. The results indicated that the
level of ego strength and feeling guilt and Eudemonic Well-Being for the battered
women in Jordan were moderate, It also showed that there is a predictive ability of the
ego strength and the feeling of guilt for the eudemonic well being, both variables
account for (59%) of the explained variance of the eudemonic well being for the battered
women , the ego strength explained (54%) of variance of the eudemonic well being, and
feeling of guilt explained (4.7%). The relationship between ego strength and eudemonic
well-being was positive and statistically significant, while the relationship between
feeling of guilt and eudemonic well being was negative and statistically significant.
Keywords: Ego strength, Feeling of guilt, Eudemonic Well-Being, Battered women.

:اﻟﻤﻘﺪﻣﺔ
أﻛﺪت ﺟﻤﻴﻊ اﻷدﻳﺎن اﻟﺴﻤﺎوﻳﺔ واﻟﻘﻮاﻧﻴﻦ اﻟﻌﺎﻟﻤﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﺣﻘﻮق اﻟﻤﺮأة؛ وﻣﻊ ذﻟﻚ ﻻزاﻟﺖ ﺗﻌﺎﻧﻲ
 وﻳﻌﺪ اﻟﻌﻨﻒ ﺿﺪ،ﻣﻦ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﻤﺸﻜﻼت وأﺧﻄﺮﻫﺎ ﻣﺎ ﺗﻮاﺟﻬﻪ اﻟﻤﺮأة ﻣﻦ ﻋﻨﻒ ﺑﺠﻤﻴﻊ أﺷﻜﺎﻟﻪ
 ﻓﻬﻮ ﻣﻨﺘﺸﺮ ﻓﻲ ﺟﻤﻴﻊ أﻧﺤﺎء اﻟﻌﺎﻟﻢ ﺑﺎﺧﺘﻼف، ﻻ ﻳﻘﺘﺼﺮ ﻋﻠﻰ ﻣﺠﺘﻤﻊ دون آﺧﺮ،اﻟﻤﺮأة ﻇﺎﻫﺮة ﻋﺎﻟﻤﻴﺔ
 وإن ﻛﺎﻧﺖ ﻫﻨﺎك ﻣﺆﺷﺮات ﻣﺘﻌﺪدة ﺗﺆﻛﺪ،اﻟﻤﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺎﻓﻲ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ واﻻﻗﺘﺼﺎدي ودرﺟﺔ اﻟﺘﺪﻳﻦ
.ارﺗﺒﺎﻃﻪ ﺑﺎﻟﻈﺮوف اﻻﻗﺘﺼﺎدﻳﺔ واﻟﺜﻘﺎﻓﻴﺔ اﻟﻤﺘﺪﻧﻴﺔ ﻟﻸﺳﺮة
(49-15) ( أن واﺣﺪة ﻣﻦ ﻛﻞ ﺛﻼث إﻧﺎث ﺗﺘﺮاوح أﻋﻤﺎرﻫﻦ ﺑﻴﻦ1)أﺷﺎرت ﻣﻨﻈﻤﺔ اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻌﺎﻟﻤﻴﺔ
 وﺟﺮى، ﻣﻦ اﻹﻧﺎث ﺗﻌﺮﺿﻦ ﻟﻺﺳﺎءة اﻟﺠﻨﺴﻴﺔ%20  وأن،ﻋﺎﻣﺎً ﺗﺘﻌﺮض ﻟﻌﻨﻒ ﺟﺴﺪي أو ﺟﻨﺴﻲ
( إﻟﻰ أن اﻟﻌﺪد2) وأﺷﺎر ﻣﻌﻬﺪ ﺟﻤﻌﻴﺔ ﺗﻀﺎﻣﻦ ﻟﻠﻨﺴﺎء،( ﻣﻠﻴﻮن اﻣﺮأة وﻓﺘﺎة11.4) اﻻﺗﺠﺎر ﺑـ
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اﻹﺟﻤﺎﻟﻲ ﻟﻸﻃﻔﺎل واﻟﻨﺴﺎء اﻟﻤﻌﻨﻔﻴﻦ ﺑﻠﻎ ) (9060ﺣﺎﻟﺔ راﺟﻌﺖ اﻟﺠﻬﺎت اﻟﻤﻌﻨﻴﺔ ﻓﻲ ﻋﺎم )،(2017
وﻓﻲ ﻧﻔﺲ اﻟﻌﺎم ﺗﻢ إﺣﺎﻟﺔ ) (3331ﻗﻀﻴﺔ ﻋﻨﻒ أﺳﺮي ﻣﻨﻬﺎ ) (514ﻗﻀﻴﺔ ﺑﺤﻖ إﻧﺎث .وﻣﻦ ﺣﻴﺚ
ﻧﻮع اﻹﺳﺎءة ﻓﻘﺪ أﺷﺎرت اﻟﻌﻮاودة) (3إﻟﻰ أن ﻧﺴﺒﺔ اﻟﻨﺴﺎء اﻷردﻧﻴﺎت اﻟﻌﺎﻣﻼت اﻟﻠﻮاﺗﻲ ﺗﻌﺮﺿﻦ ﻟﻠﻌﻨﻒ
اﻷﺳﺮي  ،%30.7وﻟﻠﻌﻨﻒ اﻟﻤﺠﺘﻤﻌﻲ  ،%46وﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﻟﻠﻌﻨﻒ اﻟﺠﻨﺪري ﺑﻠﻐﺖ اﻟﻨﺴﺒﺔ ،%35
و %20.8ﻟﻠﺘﺤﺮش اﻟﺠﻨﺴﻴﺔ ،وأن  %32.6ﺗﻌﺮﺿﻦ ﻟﻠﺘﻬﺪﻳﺪ ،و %35.4ﺗﻌﺮﺿﻦ ﻻﻧﺘﻬﺎك ﺣﻘﻮﻗﻬﻦ
اﻟﻘﺎﻧﻮﻧﻴﺔ.
إن ﻋﺪم وﺟﻮد ﺗﻌﺮﻳﻒ واﺣﺪ ﻣﺘﻔﻖ ﻋﻠﻴﻪ ﺑﻴﻦ اﻟﻌﺎﻣﻠﻴﻦ ﻓﻲ ﻫﺬا اﻟﻤﻴﺪان ﻟﻤﻔﻬﻮم اﻟﻌﻨﻒ اﻷﺳﺮي،
ﻳﻌﻮد إﻟﻰ أن اﻟﻌﻨﻒ ﻳﺘﺄﺛﺮ ﺑﺎﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻟﺜﻘﺎﻓﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ اﻟﻤﺘﻨﻮﻋﺔ واﻟﺴﺎﺋﺪة ﻓﻲ ﻛﻞ ﻣﺠﺘﻤﻊ ﻟﻤﺎ ﻫﻮ
ﻣﻘﺒﻮل أو ﻏﻴﺮ ﻣﻘﺒﻮل ﻣﻦ اﻟﺴﻠﻮﻛﺎت اﻟﻤﻮﺟﻬﺔ ﺿﺪ اﻟﻤﺮأة ،وﻫﻨﺎك اﺗﻔﺎق ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻨﻒ ﺑﺄﻧﻪ ﺷﻜﻞ ﻣﻦ
)(5)(4
أﺷﻜﺎل اﻹﺳﺎءة ،ﺗﺼﺪر ﻓﻲ اﻟﻐﺎﻟﺐ ﻣﻦ اﻟﻔﺮد اﻷﻛﺜﺮ ﺳﻠﻄﺔ إﻟﻰ اﻷﻗﻞ ﺳﻠﻄﺔ
.
ﻋﺮﻓﺖ اﻟﺠﻤﻌﻴﺔ اﻟﻄﺒﻴﺔ اﻷﻣﺮﻳﻜﻴﺔ اﻟﻌﻨﻒ اﻷﺳﺮي ﺑﺄﻧﻪ :ﺳﻠﻮك ﻋﺪاﺋﻲ ﻣﻘﺼﻮد ﻣﻮﺟﻪ ﻋﻠﻰ اﻷﻏﻠﺐ
ﻣﻦ اﻟﺸﺮﻳﻚ ،ﻳﺘﺴﺒﺐ ﺑﺎﻷذى أو اﻟﺠﺮوح أو اﻟﺤﺮوق ،ﻣﻦ ﺧﻼل اﺳﺘﺨﺪام اﻟﺠﺴﺪ أو أدوات ﺻﻠﺒﺔ،
وﻳﻬﺪف إﻟﻰ ﻓﺮض اﻟﺴﻴﻄﺮة ﻋﻠﻰ اﻟﺸﺮﻳﻚ ﺿﻤﻦ ﻋﻼﻗﺔ ﻳﺴﻮدﻫﺎ ﻋﺪم اﻟﺘﻜﺎﻓﺆ ﻓﻲ اﻟﻘﻮة واﻟﺴﻴﻄﺮة).(6
واﻟﻌﻨﻒ ﺿﺪ اﻟﻤﺮأة ﻫﻮ أي ﺳﻠﻮك ﻋﺪاﺋﻲ ﻣﻮﺟﻪ ﻧﺤﻮ اﻟﻤﺮأة ﺑﻘﺼﺪ إﻟﺤﺎق اﻷﻟﻢ واﻟﻀﺮر اﻟﺠﺴﻤﻲ أو
) (7
اﻟﻨﻔﺴﻲ ،أو اﻟﻤﺎدي ،أو اﻻﻗﺘﺼﺎدي ،أو اﻟﺼﺤﻲ .
وﻟﻠﻌﻨﻒ ﺿﺪ اﻟﻤﺮأة أﺷﻜﺎل ﻣﺘﻌﺪدة ﻣﻨﻬﺎ:
 اﻟﻌﻨﻒ اﻟﺠﺴﺪي :ﻫﻮ اﺳﺘﺨﺪام اﻟﻘﻮة اﻟﺠﺴﺪﻳﺔ ﻹﻟﺤﺎق اﻷذى واﻷﻟﻢ اﻟﺠﺴﺪي ﺑﺎﻟﻀﺤﻴﺔ،وﻳﺴﺘﺨﺪم اﻟﻤﻌﺘﺪي ﺟﺴﺪه أو أي أداة ﻳﻤﻜﻦ أن ﺗﺘﺮك آﺛﺎراً واﺿﺤﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﻀﺤﻴﺔ ،وﻳﺄﺧﺬ
أﺷﻜﺎﻻً ﻣﺘﻌﺪدة؛ ﻣﺜﻞ :اﻟﺮﻛﻞ ،أو اﻟﻌﺾ ،أو اﻟﺼﻔﻊ ،أو ﺷﺪ اﻟﺸﻌﺮ ،أو اﻟﺤﺮق ،أو اﻟﺪﻫﺲ،
وﻗﺪ ﻳﺼﻞ اﻷﻣﺮ إﻟﻰ اﻟﻘﺘﻞ ،أو ﻳﺘﻄﻠﺐ ﺗﻠﻘﻲ اﻟﻀﺤﻴﺔ ﺧﺪﻣﺎت ﺻﺤﻴﺔ وﻃﺒﻴﺔ ﻃﺎرﺋﺔ).(8
 اﻟﻌﻨﻒ اﻟﻨﻔﺴﻲ :ﻳﻌﺪ اﻹﻳﺬاء اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻷﻛﺜﺮ إﻳﻼﻣﺎ ،وأﺷﺪ أﺷﻜﺎل اﻟﻌﻨﻒ ﺧﻄﺮاً ﻋﻠﻰ اﻟﺼﺤﺔاﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،ﻓﻬﻮ ﻳﺼﺎﺣﺐ ﺟﻤﻴﻊ أﺷﻜﺎل اﻟﻌﻨﻒ اﻷﺧﺮى ،وﻳﺄﺧﺬ اﻟﻌﻨﻒ اﻟﻨﻔﺴﻲ أﺷﻜﺎﻻ ﻣﺘﻌﺪدة ﻣﻨﻬﺎ
اﻹﻫﻤﺎل ،أو اﻟﺘﺤﻘﻴﺮ ،أو اﻟﺴ ﺨﺮﻳﺔ ،أو اﻟﺸﺘﻢ ،أو اﻹﺣﺮاج ،أو إﻃﻼق اﻷﻟﻘﺎب اﻟﻤﻬﻴﻨﺔ ،أو ﻋﺪم
إﺑﺪاء اﻻﺣﺘﺮام واﻟﺘﻘﻠﻴﻞ ﻣﻦ اﻟﺸﺄن).(6
 اﻟﻌﻨﻒ اﻟﺠﻨﺴﻲ :أي ﻓﻌﻞ ﺟﻨﺴﻲ ،أو أﻳﺔ ﻣﺤﺎوﻟﺔ ﻟﻠﻘﻴﺎم ﺑﺴﻠﻮك ﺟﻨﺴﻲ ﺿﺪ رﻏﺒﺔ اﻟﻄﺮف اﻵﺧﺮ،وﻳﺄﺧﺬ أﺷﻜﺎﻻ ﻣﺘﻌﺪدة؛ ﻣﺜﻞ :اﻻﻏﺘﺼﺎب ،أو اﻟﺘﺤﺮش اﻟﺠﻨﺴﻲ ،أو أﻳﺔ ﺗﻌﻠﻴﻘﺎت ﺟﻨﺴﻴﺔ
ﻣﺮﻓﻮﺿﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺮأة وﺟﺴﺪﻫﺎ ،أو إﺟﺒﺎرﻫﺎ ﻋﻠﻰ ﻣﻤﺎرﺳﺎت ﺟﻨﺴﻴﺔ ﺷﺎذة ﺧﺎرﺟﺔ ﻋﻦ ﻗﻮاﻋﺪ
اﻟﺨﻠﻖ واﻟﺪﻳﻦ ،وﻗﺪ ﻳﺴﺘﺨﺪم اﻟﻤﻌﺘﺪي اﻟﻘﻮة اﻟﺠﺴﺪﻳﺔ أو اﻟﺘﻬﺪﻳﺪ).(9
1183

3

Published by Arab Journals Platform, 2021

Jerash for Research and Studies Journal ???? ??? ?????? ?????????, Vol. 22 [2021], Iss. 2, Art. 23

ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺮش ﻟﻠﺒﺤﻮث واﻟﺪراﺳﺎت

اﻟﺸﺮﻋﺔ واﻟﻮزان

 اﻟﻌﻨﻒ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ :ﻫﻮ ﻣﻨﻊ اﻟﻤﺮأة ﻣﻦ اﻟﺘﻮاﺻﻞ ﻣﻊ اﻷﻫﻞ واﻷﻗﺎرب واﻷﺻﺪﻗﺎء ،واﻟﺘﺪﺧﻞﺑﻌﻼﻗﺎﺗﻬﺎ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ،أو إﺟﺒﺎرﻫﺎ ﻋﻠﻰ إﻗﺎﻣﺔ ﻋﻼﻗﺎت ﻏﻴﺮ ﻣﺮﻏﻮﺑﺔ ،واﻟﺤﺪ ﻣﻦ أﻧﺸﻄﺘﻬﺎ،
وإﺑﻘﺎؤﻫﺎ داﺧﻞ اﻟﻤﻨﺰل).(10
 اﻟﻌﻨﻒ اﻻﻗﺘﺼﺎدي :ﻫﻮ إﻟﺤﺎق اﻟﻀﺮر ﺑﻤﺼﺎﻟﺢ اﻟﻤﺮأة اﻻﻗﺘﺼﺎدﻳﺔ ،وﻳﺘﻤﺜﻞ ﺑﺤﺮﻣﺎﻧﻬﺎ ﻣﻦ اﻟﻌﻤﻞ أوإﺟﺒﺎرﻫﺎ ﻋﻠﻰ ﻣﻤﺎرﺳﺔ ﻋﻤﻞ ﻻ ﺗﺤﺒﻪ ،أو ﺣﺮﻣﺎﻧﻬﺎ ﻣﻦ اﻟﻤﺼﺮوف ،أو اﻻﺳﺘﻴﻼء ﻋﻠﻰ ﻣﻤﺘﻠﻜﺎﺗﻬﺎ
ﻣﺜﻞ) :اﻟﺘﺼﺮف ﺑﺪﺧﻠﻬﺎ اﻟﺸﻬﺮي ،أو ﺣﺮﻣﺎﻧﻬﺎ ﻣﻦ اﻟﻤﻴﺮاث(؛ وذﻟﻚ ﺑﻬﺪف إذﻻﻟﻬﺎ وﻓﺮض
اﻟﺴﻴﻄﺮة ﻋﻠﻴﻬﺎ).(11
 اﻟﻌﻨﻒ اﻟﺼﺤﻲ :ﻫﻮ ﺣﺮﻣﺎن اﻟﻤﺮأة ﻣﻦ اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ اﻟﺼﺤﻴﺔ ،وﻋﺪم ﺗﻮﻓﻴﺮ اﻟﻈﺮوف اﻟﺼﺤﻴﺔ اﻟﻤﻨﺎﺳﺒﺔ،وﻋﺪم اﻻﻫﺘﻤﺎم ﺑﺼﺤﺘﻬﺎ ﺧﺎﺻﺔ اﻷم اﻟﺤﺎﻣﻞ ،وﺣﺮﻣﺎﻧﻬﺎ ﻣﻦ اﻟﺘﻐﺬﻳﺔ اﻟﺴﻠﻴﻤﺔ اﻟﻼزﻣﺔ ﻟﺼﺤﺘﻬﺎ
وﻧﻤﻮﻫﺎ).(12
إن ﺗ ﻌﺮض اﻟﻤﺮأة ﻟﻠﻌﻨﻒ ﻳﺘﺮك اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻵﺛﺎر اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻻﻗﺘﺼﺎدﻳﺔ اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ
ﻋﻠﻰ اﻟﻀﺤﻴﺔ واﻟﻤﺠﺘﻤﻊ ،ﻧﺎﻫﻴﻚ ﻋﻦ اﻵﺛﺎر اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ اﻟﻤﺘﺮﺗﺒﺔ ﻋﻠﻰ ﻫﺬه اﻟﺘﺠﺮﺑﺔ ﻛﺎﺿﻄﺮاب ﻣﺎ ﺑﻌﺪ
اﻟﺼﺪﻣﺔ واﻻﻛﺘﺌﺎب ،واﻟﻘﻠﻖ) .(15)(14)(13وﺗﺪﻧﻲ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺜﻘﺔ ﺑﻨﻔﺴﻬﺎ واﻵﺧﺮﻳﻦ) ،(16إﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ
ﻣﺴﺘﻮى ﻋﺎل ﻣﻦ اﻟﺘﻮﺗﺮ ،وﻓﻘﺪان اﻷﻣﻞ واﻟﻤﻌﻨﻰ ،وﺗﺪﻧﻲ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻷﻣﻦ ،واﻹﺣﺒﺎط ،وﺗﺪﻧﻲ
ﻣﻔﻬﻮم اﻟﺬات) ،(17وﻳﺮى ﻓﺎرﻓﻠﻰ واﺧﺮون) (18أن اﺿﻄﺮاب ﻣﺎ ﺑﻌﺪ اﻟﺼﺪﻣﺔ ،واﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﻤﺰاج،
واﻹدﻣﺎن واﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻷﻛﻞ ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ اﻻﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﺠﻨﺴﻴﺔ؛ ﻣﻦ اﻵﺛﺎر اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ اﻟﻤﺘﺮﺗﺒﺔ ﻋﻠﻰ
اﻹﺳﺎءة اﻟﺠﻨﺴﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﻀﺤﻴﺔ ،ﻣﻤﺎ ﻳﺴﺘﺪﻋﻲ ﺗﻘﺪﻳﻢ ﺧﺪﻣﺎت ﻧﻔﺴﻴﺔ وﺻﺤﻴﺔ ﺧﺎﺻﺔ ﻟﺘﺠﺎوز ﻫﺬه
اﻟﺘﺠﺮﺑﺔ.
ﺗﻠﻌﺐ ﺷﺨﺼﻴﺔ اﻟﻤﺮأة دورا ﻛﺒﻴﺮا ﻓﻲ ﺗﻌﺎﻣﻠﻬﺎ ﻣﻊ اﻟﻌﻨﻒ اﻟﻤﻮﺟﻪ إﻟﻴﻬﺎ وﻓﻲ اﻟﺤﻔﺎظ ﻋﻠﻰ ﺻﺤﺘﻬﺎ
اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،ﻓﻘﺪ اﻓﺘﺮض )ﻓﺮوﻳﺪ( أن اﻷﻧﺎ ﻫﻲ ﻧﻘﻄﺔ اﻟﺘﻮازن اﻟﺮﺋﻴﺴﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ،وأن اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
ﺗﺘﺸﻜﻞ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺗﻔﺎﻋﻞ اﻟﻔﺮد ﻣﻊ ﻣﺤﻴﻄﻪ ،وﺗﻔﺘﺮض )آﻧﺎ ﻓﺮوﻳﺪ( أن اﻷﻧﺎ اﻟﻘﻮﻳﺔ ﻫﻲ اﻟﺘﻲ ﻧﻤﺖ ﻧﻤﻮاً
ﺳﻠﻴﻤﺎً ﻋﺒﺮ ﻣﺮاﺣﻞ اﻟﻨﻤﻮ ،وﻫﻲ اﻟﺘﻲ ﺗﺴﺘﻄﻴﻊ اﻟﺘﻮﻓﻴﻖ ﺑﻴﻦ اﻟﻤﺘﻄﻠﺒﺎت اﻟﺬاﺗﻴﺔ واﻟﻮاﻗﻊ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ
دون أن ﺗﺘﺄﺛﺮ أو ﺗﻀﻄﺮب ﺑﻌﺾ وﻇﺎﺋﻔﻬﺎ أو ﻛﻠﻬﺎ) ،(19وﻳﺮى ﻛﻮري) (20أن اﻷﻧﺎ ﺗﻤﺜﻞ ﻣﺮﻛﺰ اﻟﺸﻌﻮر
واﻟﻌﻤﻠﻴﺎت اﻟﻌﻘﻠﻴﺔ ،واﻹدراك اﻟﺤﺴﻲ اﻟﺪاﺧﻠﻲ واﻟﺨﺎرﺟﻲ ،وﺗﻌﻤﻞ اﻷﻧﺎ ﻋﻠﻰ ﺣﻞ اﻟﺼﺮاع ﺑﻴﻦ
اﻟﻤﺘﻄﻠﺒﺎت واﻟﺮﻏﺒﺎت اﻟﺬاﺗﻴﺔ واﻟﻌﺎﻟﻢ اﻟﺨﺎرﺟﻲ ،ﻓﻬﻲ اﻟﻤﺤﺮك واﻟﺠﻬﺎز اﻟﺘﻨﻔﻴﺬي ﻓﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ،
وﺗﻌﻤﻞ وﻓﻖ ﻣﺒﺪأ اﻟﻮاﻗﻊ ،ووﻇﻴﻔﺘﻬﺎ اﻟﺮﺋﻴﺴﻴﺔ ﺧﻠﻖ اﻟﺘﻮازن ﺑﻴﻦ ﻣﻜﻮﻧﺎت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ وﺗﺤﻘﻴﻖ اﻟﺘﻮازن
اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ .وﻋﺮف ﺑﺎرون ) (1963اﻟﻤﺸﺎر إﻟﻴﻪ ﻓﻲ ﺳﻜﺮ وﺻﻐﻴﺮ) (21ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﺑﻘﺪرة اﻟﻔﺮد ﻋﻠﻰ
ﻣﻮاﺟﻬﺔ ﻣﺸﻜﻼت اﻟﺤﻴﺎة ،واﻟﺘﻜﻴﻒ ﻣﻊ اﻟﻮاﻗﻊ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ اﻟﻜﻔﺎءة واﻟﻔﻌﺎﻟﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﻤﻮاﻗﻒ اﻟﻤﺨﺘﻠﻔﺔ.
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ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن

وﺗﺮى آﻧﺎ ﻓﺮوﻳﺪ وﺑﻠﻼك اﻟﻤﺸﺎر إﻟﻴﻬﻤﺎ ﻓﻲ ﻧﺠﻴﺪات) (22أن اﻷﻧﺎ ﺗﻠﻌﺐ دورا ﻣﻬﻤﺎ ﻓﻲ أداء
اﻟﻮﻇﺎﺋﻒ اﻵﺗﻴﺔ -1 :اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﺎﻟﻮاﻗﻊ واﺧﺘﺒﺎره واﻟﺘﻜﻴﻒ ﻣﻌﻪ  -2إﺻﺪار اﻷﺣﻜﺎم  -3اﻟﺘﺤﻜﻢ
ﺑﺎﻻﻧﻔﻌﺎﻻت وﺿﺒﻂ وﺗﻨﻈﻴﻢ اﻟﻤﺤﻔﺰات اﻟﻐﺮﻳﺰﻳﺔ واﻟﺪواﻓﻊ ،ﻓﺘﻨﻈﻢ وﺗﻌﺪل اﻟﺪواﻓﻊ اﻟﻤﺮاد إﺷﺒﺎﻋﻬﺎ
وﻛﻴﻔﻴﺔ ﻗﻴﺎم اﻟﻔﺮد ﺑﺈﺷﺒﺎﻋﻬﺎ ﺣﺘﻰ ﻻ ﺗﺘﻌﺮض ﻟﻠﻌﻘﺎب  -4اﻟﻘﻴﺎم ﺑﺎﻟﻮﻇﺎﺋﻒ اﻷوﻟﻴﺔ اﻟﺘﻠﻘﺎﺋﻴﺔ ﻛﺎﻹدراك،
واﻟﻔﻬﻢ ،واﻟﺘﻔﻜﻴﺮ  -5اﻟﻮﻇﻴﻔﺔ اﻟﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وﻣﻘﺎوﻣﺔ اﻟﻤﺜﻴﺮات ،ﺣﻴﺚ ﺗﺴﺘﺨﺪم اﻷﻧﺎ وﺳﺎﺋﻞ اﻟﺪﻓﺎع
ﻟﺤﻤﺎﻳﺔ اﻟﺬات ،وﺗﻘﺴﻢ دﻓﺎﻋﺎت اﻷﻧﺎ إﻟﻰ دﻓﺎﻋﺎت ﻧﺎﺟﺤﺔ؛ وﻫﻲ اﻟﺘﻲ ﺗﻨﺠﺢ ﻓﻲ اﻟﺴﻴﻄﺮة ﻋﻠﻰ
اﻟﻤﺤﻔﺰات ،ودﻓﺎﻋﺎت ﻓﺎﺷﻠﺔ؛ وﻫﻰ اﻟﺘﻲ ﺗﺴﺘﻮﺟﺐ اﻟﺘﻜﺮار ﻣﻦ أﺟﻞ ﻣﻮاﺻﻠﺔ اﻟﺴﻴﻄﺮة ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺤﻔﺰات
 -6اﻟﻮﻇﻴﻔﺔ اﻟﺘﻮﻟﻴﻔﺔ ﻟﻸﻧﺎ ﻣﻦ ﺧﻼل اﺳﺘﺨﺪام اﻟﻄﺎﻗﺔ ﻟﻠﻘﻴﺎم ﺑﻌﻤﻠﻴﺎت اﻟﺘﻨﺎﺳﻖ واﻟﺘﺂزر واﻹﺑﺪاع
ﻟﻠﻮﺻﻮل إﻟﻰ اﻟﺘﻔﻮق واﻻﻗﺘﺪار  -7اﻟﻮﻇﻴﻔﺔ اﻟﺘﺮﻛﻴﺒﻴﺔ اﻟﻤﺘﻜﺎﻣﻠﺔ.
وﻫﻨﺎك ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﻤﻌﺎﻳﻴﺮ اﻟﺘﻲ ﺗﺸﻴﺮ إﻟﻰ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ،وﻗﺪ اﻗﺘﺮح ﺳﻴﻤﻮﻧﺪس )(Symonds
اﻟﻤﺸﺎر إﻟﻴﻪ ﻓﻲ اﻟﺸﻬﺎوي) (23ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﻤﻌﺎﻳﻴﺮ ﻫﻲ:
اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ ﺗﺤﻤﻞ اﻟﺘﻬﺪﻳﺪ :أي اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ ﺗﺤﻤﻞ اﻟﻔﺸﻞ واﻹﺣﺒﺎط اﻟﺬي ﻳﻮاﺟﻪ اﻟﻔﺮد أﺛﻨﺎء
ﺗﻔﺎﻋﻠﻪ ﻣﻊ اﻟﺒﻴﺌﺔ اﻟﻤﺤﻴﻄﺔ ،وﻗﺪرﺗﻪ ﻋﻠﻰ اﻟﻘﻴﺎم ﺑﺪوره ووﻇﻴﻔﺘﻪ ﺑﻔﺎﻋﻠﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﻮاﺟﻬﺔ ﺗﻬﺪﻳﺪاً
ﻃﺒﻴﻌﻴﺎً.
ﻣﺪى ﺗﺄﺛﻴﺮ اﻟﻜﺒﺖ :أي اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﺴﻴﻄﺮة ﻋﻠﻰ اﻟﺪواﻓﻊ واﻟﺮﻏﺒﺎت اﻟﻼاﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ دون أن ﺗﺴﺒﺐ
ﻟﻠﻔﺮد أي ﻧﻮع ﻣﻦ اﻻﻧﺰﻋﺎج.
اﻟﺘﻮازن ﺑﻴﻦ اﻟﺼﻼﺑﺔ واﻟﻤﺮوﻧﺔ :أي اﻟﻤﺤﺎﻓﻈﺔ ﻋﻠﻰ ﺣﺎﻟﺔ وﺳﻄﻴﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﺜﻮاﺑﺖ واﻻﺳﺘﺠﺎﺑﺔ
ﻟﻠﺘﻐﻴﺮات اﻟﺒﻴﺌﻴﺔ ،واﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻨﻮع ﻓﻲ ﻫﺬه اﻻﺳﺘﺠﺎﺑﺎت.
اﻟﺘﺨﻄﻴﻂ واﻟﻀﺒﻂ :وﻫﻮ اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﺨﻄﻂ ،واﻟﻤﺤﺎﻓﻈﺔ ﻋﻠﻰ ﻧﻔﺲ اﻟﻨﻤﻂ ﻣﻦ اﻷداء ﻓﻲ
ﺗﻨﻔﻴﺬﻫﺎ.
ﺗﻘﺪﻳﺮ اﻟﺬات :أي اﻟﺸﻌﻮر ﺑﻘﻴﻤﺔ اﻟﺬات واﺳﺘﺤﻘﺎق اﻻﺣﺘﺮام واﻻﻫﺘﻤﺎم.
اﻹﺣﺴﺎس ﺑﻤﺸﺎﻋﺮ اﻟﺬﻧﺐ :وﻫﻲ اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ ﻣﺤﺎﺳﺒﺔ اﻟﺬات ،وﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻟﺴﻠﻮك ﻣﻦ أﺟﻞ ﺗﻘﻮﻳﻤﻪ،
ﻣﻤﺎ ﻳﺆدي إﻟﻰ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺮﺿﺎ واﻹﻧﺘﺎﺟﻴﺔ.
ﻟﻘﺪ ﺑﺪأ ﻋﻠﻤﺎء اﻟﻨﻔﺲ اﻟﻌﺎم وﻋﻠﻤﺎء اﻟﻨﻔﺲ اﻟﺘﻄﻮري ﺣﺪﻳﺜًﺎ ﺑﺘﺤﻮﻳﻞ اﻫﺘﻤﺎﻣﻬﻢ ﻣﻦ دراﺳﺔ
اﻟﻌﻮاﻃﻒ اﻟﺮﺋﻴﺴﻴﺔ) :اﻟﺴﻌﺎدة ،اﻟﺤﺰن ،اﻟﻐﻀﺐ ،اﻟﺨﻮف( ﻧﺤﻮ دراﺳﺔ اﻟﻌﻮاﻃﻒ اﻟﻤﺮﻛﺒﺔ أو
اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ وﻣﺸﺎﻋﺮ اﻟﺬﻧﺐ).(24
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اﻟﺸﺮﻋﺔ واﻟﻮزان

إن اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ ﺟﻮﻫﺮه اﺟﺘﻤﺎﻋﻲ؛ ﻷﻧﻪ ﻳﻌﺰز اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ اﻷﺷﺨﺎص ،وﻫﻮ ﻧﻮع ﻣﻦ
اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻷﺳﻒ واﻟﻨﺪم واﻷﻟﻢ ،اﻟﻨﺎﺗﺞ ﻣﻦ ﻗﻴﺎم اﻟﻔﺮد ﺑﻔﻌﻞ ﻣﺎ أو ﻋﺪم ﻗﻴﺎﻣﻪ ﺑﺄي ﻓﻌﻞ) ،(25وﺗﻤﺜﻞ
ﻣﺸﺎﻋﺮ اﻟﺬﻧﺐ اﻟﺸﻌﻮرﻳﺔ اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ اﻟﻮﺟﺪاﻧﻴﺔ اﻟﻨﺸﻄﺔ ،وﺗﺘﻀﻤﻦ أﻳﻀﺎ اﻟﻤﻌﺎﻧﻲ اﻟﻼﺷﻌﻮرﻳﺔ ،وذﻟﻚ ﻷن
ﻣﺸﺎﻋﺮ اﻟﺬﻧﺐ ﺗﺮﺗﺒﻂ ﻻ ﺷﻌﻮرﻳﺎً ﺑﺄﺧﻄﺎء اﻟﻄﻔﻮﻟﺔ ،ﻓﺎﻟﻔﺮد اﻟﺬي ﻳﻌﺎﻧﻲ ﻣﻦ ﻗﻠﻖ اﻟﻨﺠﺎح ﻗﺪ ﻻ ﻳﻌﻴﺶ
ﺑﺎﻟﻀﺮورة ﺧﺒﺮة اﻟﺬﻧﺐ اﻟﺸﻌﻮرﻳﺔ ،وﻟﻜﻨﻪ ﻏﺎﻟﺒﺎ ﻣﺎ ﻳﻌﺠﺰ ﻋﻦ إدراك أﻧﻪ ﻳﻌﺎﻗﺐ ﻧﻔﺴﻪ ﻻ ﺷﻌﻮرﻳﺎ ﻣﻦ
ﺧﻼل ﺗﺠﻨﺐ ﺟﻤﻴﻊ اﻟﻤﻮاﻗﻒ اﻟﺘﻲ ﺗﺴﺒﺐ ﻟﻪ اﻟﻘﻠﻖ ،وﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ﻳﻤﻨﻊ ﻧﻔﺴﻪ ﻣﻦ اﻟﺘﻘﺪم واﻹﻧﺠﺎز واﻟﺸﻌﻮر
ﺑﺎﻟﺴﻌﺎدة).(26
واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻫﻮ ﺣﺎﻟﺔ ﻣﻦ اﻹﺣﺴﺎس ﺑﺎﻟﻨﺪم واﻹﺛﻢ وإداﻧﺔ اﻟﺬات وﻣﺤﺎﺳﺒﺘﻬﺎ ،ﻧﺎﺗﺠﺔ ﻋﻦ
ارﺗﻜﺎب اﻟﻔﺮد ﻟﺴﻠﻮك ﺧﺎﻃﺊ ﻻ ﻳﺘﻔﻖ ﻣﻊ ﻣﻌﺘﻘﺪاﺗﻪ وأﻓﻜﺎره ،أو ﻻ ﻳﺘﻔﻖ ﻣﻊ اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ) .(27وﻟﻠﺸﻌﻮر
)(30)(29)(28
ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﺛﻼﺛﺔ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت
.
-

اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ اﻟﻤﺮﺿﻲ :ﻓﻲ ﻫﺬا اﻟﻤﺴﺘﻮى ﻳﻀﺨﻢ اﻟﺸﺨﺺ اﻷﺧﻄﺎء ،وﻳﺒﺎﻟﻎ ﻓﻲ اﻟﺸﻌﻮر
ﺑﺎﻟﻨﺪم وإداﻧﺔ اﻟﺬات واﺟﺘﺮار اﻷﻓﻜﺎر اﻟﻤﺮﺗﺒﻄﺔ ﺑﺎﻟﺤﺪث اﻟﻤﺴﺒﺐ ﻟﻬﺬه اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ؛ ﻣﻤﺎ ﻳﺆدي إﻟﻰ
ﻛﺮه اﻟﺬات واﻟﺮﻏﺒﺔ ﻓﻲ ﻣﻌﺎﻗﺒﺘﻬﺎ.

-

اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ اﻟﻤﻨﺨﻔﺾ :وﻫﻮ ﺣﺎﻟﺔ ﻣﻦ اﻟﻼﻣﺒﺎﻻة وﻋﺪم اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﻤﺴﺆوﻟﻴﺔ وﻋﺪم اﻟﻘﺪرة
ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻌﺎﻃﻒ ﻣﻊ اﻵﺧﺮﻳﻦ ،واﻟﻘﻴﺎم ﺑﺎﻟﺴﻠﻮﻛﺎت اﻟﻼاﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻛﺎﻟﻜﺬب ،واﻟﺴﺮﻗﺔ ،وارﺗﻜﺎب
اﻟﺠﺮاﺋﻢ.

-

اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ اﻟﺴﻮي :وﻳﻤﺜﻞ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ ،وﻳﺪل ﻋﻠﻰ ﻧﻀﺞ اﻟﻔﺮد وﻗﺪرﺗﻪ ﻋﻠﻰ
ﺗﺤﻤﻞ ﻣﺴﺆوﻟﻴﺔ اﻟﺴﻠﻮك واﻻﻋﺘﺮاف ﺑﺎﻷﺧﻄﺎء ﻣﻊ اﻟﻤﺤﺎوﻟﺔ ﻹﺻﻼﺣﻬﺎ ،ﻣﻤﺎ ﻳﺆدي إﻟﻰ اﻟﺘﺼﺎﻟﺢ
ﻣﻊ اﻟﺬات واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺴﻼم اﻟﺪاﺧﻠﻲ.

ﻳﺘﺄﺛﺮ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﺑﺄﺳﺎﻟﻴﺐ ﺗﺮﺑﻴﺔ اﻟﻄﻔﻞ وﺗﻬﺬﻳﺒﻪ ،وﻳﻌﺪ ﻧﻈﺎم اﻟﺜﻮاب واﻟﻌﻘﺎب اﻟﻤﺘﺒﻊ ﻣﻦ
اﻷﺳﺮة وﺧﺎﺻﺔ اﻟﻮا ﻟﺪﻳﻦ أﻫﻢ ﻣﺼﺪر ﻟﺘﺸﻜﻴﻞ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ،ﻓﺈذا ﻛﺎن اﻟﻨﻈﺎم اﻷﺳﺮي ﻳﻌﺘﻤﺪ ﻋﻠﻰ
اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ اﻟﻤﻔﺮﻃﺔ ﻓﻲ ﺗﺤﻤﻴﻞ اﻷﻃﻔﺎل ﻣﺴﺆوﻟﻴﺔ اﻷﺧﻄﺎء وﺣﺜﻬﻢ ﻋﻠﻰ ﻣﺮاﻋﺎة ﻣﺸﺎﻋﺮ اﻵﺧﺮﻳﻦ
واﻟﺘﺸﺪﻳﺪ ﻓﻲ ﺗﻌﻠﻴﻢ اﻷﺧﻼق واﻟﻤﻌﺎﻳﻴﺮ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﺪﻳﻨﻴﺔ ،ﻓﻘﺪ ﻳﺆدي إﻟﻰ ﺗﻜﻮﻳﻦ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ
)(31
اﻟﻤﺮﺿﻲ
.
إن ﺗﺰاﻳﺪ ﺗﻄﺒﻴﻖ ﻣﻔﻬﻮم اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ أدى إﻟﻰ ﻇﻬﻮر ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ ﺑﺸﻜﻞ
رﺳﻤﻲ) ،(32وﻳﻌﺘﺒﺮ ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ اﺗﺠﺎﻫﺎً ﺣﺪﻳﺜﺎً ﺣﻴﺚ ﺑﺮز ﻋﻠﻰ ﻳﺪ ﻣﺎرﺗﻦ ﺳﻠﻴﺠﻤﺎن ﻋﺎم
) (1998ﺑﻌﺪ أن ﺗﺮأس اﻟﺠﻤﻌﻴﺔ اﻷﻣﺮﻳﻜﻴﺔ ﻟﻌﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ) ،(34)(33وﻳﺮﻛﺰ ﻫﺬا اﻻﺗﺠﺎه ﻋﻠﻰ اﻟﻔﻀﺎﺋﻞ
اﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ وﺟﻮاﻧﺐ اﻟﻘﻮة ﻣﻦ أﺟﻞ ﺗﻌﺰﻳﺰﻫﺎ ،ﺑﺪﻻً ﻣﻦ اﻟﺘﺮﻛﻴﺰ ﻋﻠﻰ اﻷﻋﺮاض اﻟﻤﺮﺿﻴﺔ وﺟﻮاﻧﺐ
اﻟﻤﻌﺎﻧﺎة اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ .واﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻳﻌﻨﻲ ﺗﺮﻛﻴﺰ اﻟﻔﺮد ﻋﻠﻰ ﺗﻨﻤﻴﺔ ﺟﻤﻴﻊ ﺟﻮاﻧﺐ ﺷﺨﺼﻴﺘﻪ،
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ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن

واﻟﻮﻋﻲ اﻟﺬاﺗﻲ ،وﻓﻬﻢ اﻟﺘﺠﺎرب اﻟﻤﺆﻟﻤﺔ ،وﺗﻨﻤﻴﺔ اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ ﻓﻬﻢ اﻟﺪواﻓﻊ واﻟﺤﺎﺟﺎت ،وﻣﻮاﺟﻬﺔ
اﻟﻀﻐﻮﻃﺎت ا ﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ،واﻻﺳﺘﺨﺪام اﻟﻔﻌﺎل ﻟﻠﻤﺼﺎدر اﻟﻤﺘﺎﺣﺔ ﻓﻲ اﻟﺒﻴﺌﺔ اﻟﻤﺤﻴﻄﺔ ،واﻣﺘﻼك أﻓﻜﺎر
وﻣﻌﺘﻘﺪات وأﻫﺪاف ﺗﻌﻄﻲ ﺣﻴﺎﺗﻪ ﻣﻌﻨﻰ).(37)(36)(35
وأﺷﺎر ﻋﻤﺎر) (38إﻟﻰ أن اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻣﺰﻳﺞ ﻣﻦ وﺟﺪان إﻳﺠﺎﺑﻲ ﻣﺘﻜﺮر ،ووﺟﺪان
ﺳﻠﺒﻲ ﻏﻴﺮ ﻣﺘﻜﺮر ،وﻣﺴﺘﻮى ﻋﺎل ﻣﻦ اﻟﺮﺿﺎ ﻋﻦ اﻟﺤﻴﺎة ،وﻫﻮ ﻣﺤﺼﻠﺔ اﻟﺘﻘﻴﻴﻢ اﻟﻮﺟﺪاﻧﻲ اﻟﻤﻌﺮﻓﻲ
اﻟﺬاﺗﻲ ﻟﺠﻮدة اﻟﺤﻴﺎة.
وﺿﻌﺖ راﻳﻒ) (39ﻧﻤﻮذﺟﺎً ﻟﻠﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻳﺘﻀﻤﻦ اﻷﺑﻌﺎد اﻵﺗﻴﺔ:
 .1ﺗﻘﺒﻞ اﻟﺬات :وﻳﺸﻴﺮ إﻟﻰ ﻗﺪرة اﻟﻔﺮد ﻋﻠﻰ ﺗﻘﺪﻳﺮ ذاﺗﻪ ﻛﻜﻞ دون ﺷﺮوط ،وﻫﺬا ﻳﻌﻨﻲ أن ﻳﻜﻮن
ﻟﺪى اﻟﻔﺮد اﺗﺠﺎه إﻳﺠﺎﺑﻲ ﻧﺤﻮ ذاﺗﻪ ،ﻓﻴﻘﺪر اﻟﺼﻔﺎت اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺔ ،وﻛﺬﻟﻚ اﻟﺼﻔﺎت اﻟﺘﻲ ﻳﺮاﻫﺎ اﻟﻔﺮد
ﺑﺤﺎﺟﺔ ﻟﻠﺘﻐﻴﻴﺮ ،وﺳﻌﻴﻪ ﻧﺤﻮ ﺗﺤﻘﻴﻖ اﻟﺬات إﻟﻰ أﻗﺼﻰ ﻣﺪى ﺗﺴﻤﺢ ﺑﻪ ﻗﺪراﺗﻪ.
 .2اﻟﻌﻼﻗﺎت اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺔ ﻣﻊ اﻵﺧﺮﻳﻦ:وﻳﺸﻴﺮ إﻟﻰ ﻣﻴﻞ اﻟﻔﺮد ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ ﻋﻼﻗﺎت اﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﺗﺘﺴﻢ
ﺑﺎﻻﺣﺘﺮام واﻟﺜﻘﺔ واﻟﻌﻄﺎء واﻟﺪفء ،وﻛﺬﻟﻚ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺄن ﻫﻨﺎك ﻣﻦ ﻳﺪﻋﻤﻪ وﻳﺴﺎﻧﺪه ﻓﻲ ﺟﻤﻴﻊ
اﻷوﻗﺎت.
 .3اﻻﺳﺘﻘﻼﻟﻴﺔ:ﻫﻲ ﺣﺮﻳﺔ اﻟﻔﺮد ﻓﻲ ﺗﻘﺮﻳﺮ ﻣﺼﻴﺮه ،واﺗﺨﺎذ ﻗﺮاراﺗﻪ ﺑﻨﻔﺴﻪ دون اﻻﻋﺘﻤﺎد ﻋﻠﻰ
اﻵﺧﺮﻳﻦ ،وﻻ ﺗﺘﺤﻘﻖ اﻻﺳﺘﻘﻼﻟﻴﺔ دون أن ﻳﻜﻮن ﻟﺪﻳﻪ اﻹﺣﺴﺎس ﺑﺎﻟﻤﺴﺆوﻟﻴﺔ.
 .4اﻟﺘﻤﻜﻦ اﻟﺒﻴﺌﻲ :ﻫﻮ ﺷﻌﻮر اﻟﻔﺮد ﺑﻘﺪرﺗﻪ ﻋﻠﻰ اﻟﺘﺤﻜﻢ ﺑﺎﻟﺒﻴﺌﺔ وإدارﺗﻬﺎ ،واﺳﺘﻐﻼل ﺟﻤﻴﻊ
اﻹﻣﻜﺎﻧﻴﺎت واﻟﻔﺮص اﻟﻤﺘﺎﺣﺔ ﻣﻦ أﺟﻞ ﺗﺤﻘﻴﻖ أﻫﺪاﻓﻪ.
 .5اﻟﻤﻌﻨﻰ :ﻫﻮ أن ﻳﺪرك اﻟﻔﺮد اﻟﻐﺎﻳﺔ ﻣﻦ وﺟﻮده؛ وﺑﻨﺎء ﻋﻠﻰ ﻫﺬا اﻹدراك ﻳﻄﻮر ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ
اﻷﻫﺪاف اﻟﺘﻲ ﺗﻌﻄﻲ ﻟﺤﻴﺎﺗﻪ اﻟﻤﻌﻨﻰ.
 .6اﻟﻨﻤﻮ اﻟﺸﺨﺼﻲ :ﻫﻮ ﻣﺤﺎوﻟﺔ اﻟﻔﺮد ﺗﻄﻮﻳﺮ ﺟﻮاﻧﺐ ﺷﺨﺼﻴﺘﻪ ،واﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻘﺪم واﻻرﺗﻘﺎء
ﺑﺸﻜﻞ ﻣﺴﺘﻤﺮ ،وأن ﻳﻜﻮن ﻟﺪﻳﻪ رﻏﺒﺔ اﻻﻛﺘﺸﺎف ،واﻟﺘﻌﻠﻢ ،واﻻﻧﻔﺘﺎح ،واﻟﻤﺸﺎرﻛﺔ ﺑﺎﻟﺨﺒﺮات
اﻟﺠﺪﻳﺪة اﻟﺘﻲ ﺗﺴﻬﻢ ﻓﻲ ﻧﻤﻮه اﻟﺸﺨﺼﻲ.
إن اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺘﻲ ﺗﻨﺎوﻟﺖ اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻨﺴﺎء اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻧﺎدرة ،ﻣﻊ اﻟﻌﻠﻢ أن
ﻫﺬا اﻟﻤﻔﻬﻮم ﻗﺪ ﻳﻜﻮن ﻣﻬﻤﺎً ﻓﻲ ﻓﻬﻢ اﻟﻌﻨﻒ اﻟﻮاﻗﻊ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺮأة ،إﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ أﻫﻤﻴﺔ ﻓﻬﻢ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ
ﺑﻌﺾ ﻣﻜﻮﻧﺎت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﻛﻘﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﺑﺘﻜﻮﻳﻦ اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ.
ﻫﺪﻓﺖ دراﺳﺔ ﺗﻮرﺳﺘﻴﻨﺴﻴﻦ وﻓﺎﻧﺘﻴﺮﺳﻮ) (Thorsteinsen and Vitteerso)(40إﻟﻰ اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ
ﻋﻼﻗﺔ رﻓﺎﻫﻴﺔ اﻟﻤﺘﻌﺔ ) (Hedonia Wellbeing, HWBواﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ (Eudemonia
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) ،Wellbeing, EWBﻓﻲ ﻋﻤﻠﻴﺔ اﻟﺴﻌﻲ ﻧ ﺤﻮ ﺗﺤﻘﻴﻖ اﻷﻫﺪاف واﻻﻧﺘﻬﺎء ﻣﻦ إﻧﺠﺎز اﻷﻫﺪاف ،ﻋﻠﻰ
ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻜﻮﻧﺔ ﻣﻦ ) (185ﻣﺸﺎرﻛﺎ ﻧﺮوﻳﺠﻴﺎ ،وأﺷﺎرت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ إﻟﻰ أن اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ)(EWB
ﻳﺮﺗﺒﻂ ﺑﺪرﺟﺔ ﻛﺒﻴﺮة ﺑﻌﻤﻠﻴﺔ اﻟﺴﻌﻲ ﻧﺤﻮ ﺗﺤﻘﻴﻖ اﻷﻫﺪاف ،وﻛﺬﻟﻚ اﻟﺴﻌﻲ ﻧﺤﻮ ﺗﺤﻘﻴﻖ اﻟﺮﻓﺎه اﻟﻨﻔﺴﻲ،
أﻣﺎ رﻓﺎﻫﻴﺔ اﻟﻤﺘﻌﺔ ) (HWAﻓﺘﺮﺗﺒﻂ ﺑﺎﻻﻧﺘﻬﺎء ﻣﻦ إﻧﺠﺎز اﻷﻫﺪاف.
)(41

(Freire ,Ferradas, Nunez, Valle,

أﺟﺮى ﻓﺮﻳﺮي وﻓﻴﺮداس وﻧﻴﻮﻧﻴﺰ وﻓﺎﻟﻴﺨﻮ
) ، Vallejoدراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ ﺗﺤﻠﻴﻞ دور اﻟﻜﻔﺎءة اﻟﺬاﺗﻴﺔ ﻛﻤﺘﻐﻴﺮ وﺳﻴﻂ ﻓﻲ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻮﺟﻮد
اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ واﺳﺘﺨﺪام اﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت اﻟﻤﻮاﺟﻬﺔ واﻟﺘﻜﻴﻒ؛ ﻟﻠﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ اﻹﺟﻬﺎد اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ ،ﻋﻠﻰ
ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻜﻮﻧﺔ ﻣﻦ ) (1402ﻃﺎﻟﺐ ﻣﻦ ﺟﺎﻣﻌﺔ آﻛﻮروﻧﻴﺎ اﻻﺳﺒﺎﻧﻴﺔ ،ودﻟﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻋﻠﻰ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ
ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻣﻮﺟﺒﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ واﺳﺘﺨﺪام أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﻜﻴﻒ اﻟﻔﻌﺎﻟﺔ ﻣﻊ
اﻹﺟﻬﺎد ،وأن اﻟﻌﻼﻗﺔ ﻋﻜﺴﻴﺔ ﺑﻴﻦ اﻹﺟﻬﺎد اﻷﻛﺎدﻳﻤﻲ واﻟﻜﻔﺎءة اﻟﺬاﺗﻴﺔ ،وأن اﻟﻔﺎﻋﻠﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ ﺗﺘﻮﺳﻂ
ﺟﺰﺋﻴﺎً ﺑﻴﻦ ﻋﻼﻗﺔ اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ واﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت اﻟﻤﻮاﺟﻬﺔ واﻟﺘﻜﻴﻒ؛ وﻟﻜﻨﻬﺎ ﺗﺤﺪ ﻣﻦ
اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ واﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت اﻟﺘﻜﻴﻒ واﻟﻤﻮاﺟﻬﺔ.
ﻫﺪﻓﺖ دراﺳﺔ ﺗﻮﻓﻴﻖ) (Toauafek)(42إﻟﻰ ﺗﻘﻴﻴﻢ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ واﻟﻌﺎر ﻟﺪى ﺿﺤﺎﻳﺎ زﻧﺎ
اﻟﻤﺤﺎرم ﻓﻲ اﻟﺠﺰاﺋﺮ ،وﺗﻜﻮﻧﺖ اﻟﻌﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﺣﺎﻟﺘﻴﻦ ﻣﻦ ﺿﺤﺎﻳﺎ زﻧﺎ اﻟﻤﺤﺎرم ،ودﻟﺖ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ وﺟﻮد
ﺷﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻣﺮﺗﺒﻂ ﻣﻦ ﺟﻬﺔ ﺑﺎﻟﻌﻮاﻗﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﺮﻛﻬﺎ اﻹﻓﺼﺎح ﻋﻦ ﻫﺬا اﻟﻔﻌﻞ ﻋﻠﻰ اﻷﺳﺮة
وﺗﻔﻜﻜﻬﺎ ،وﻣﻦ ﺟﻬﺔ أﺧﺮى ﺑﺼﻤﺖ اﻟﻀﺤﻴﺔ ﻋﻦ أﻓﻌﺎل اﻟﻤﺤﺎرم ،وﻫﻨﺎك ﺷﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻻ واع،
وﻣﺸﺎﻋﺮ ﻧﻔﺴﻴﺔ ﺳﻠﺒﻴﺔ أﺧﺮى ﻧﺎﺟﻤﺔ ﻋﻦ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ واﻟﻌﺎر؛ ﻣﺜﻞ :اﻧﺨﻔﺎض ﺗﻘﺪﻳﺮ اﻟﺬات،
واﻟﺨﻮف ،واﻟﻌﺠﺰ.
أﺟﺮى ﻋﻤﺎر ) (38)(2016دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﻌﺾ ﺗﺪﺧﻼت ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ
اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ ﻓﻲ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﻹﺣﺴﺎس اﻟﺬاﺗﻲ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ،ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻜﻮﻧﺔ ﻣﻦ) (40ﻃﺎﻟﺒﺎً
وﻃﺎﻟﺒﺔ ﻣﻦ ﻃﻼب اﻟﻤﺪارس اﻟﺜﺎﻧﻮﻳﺔ ﺑﻤﺤﺎﻓﻈﺔ اﻟﻤﻨﻮﻓﻴﺔ ﻓﻲ ﻣﺼﺮ ،وأﻇﻬﺮت اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺗﺪﺧﻼت
ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ ﻓﻲ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﻹﺣﺴﺎس اﻟﺬاﺗﻲ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ.
وﻫﺪﻓﺖ دراﺳﺔ ﻣﻘﺪادي ) (36)(2015إﻟﻰ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻋﻼﻗﺔ اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ اﻟﺨﻠﻘﻲ ﺑﻜﻞ ﻣﻦ اﻟﻮﺟﻮد
اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ واﻟﺴﻠﻮك اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ،ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻜﻮﻧﺔ ﻣﻦ ) (237ﻃﺎﻟﺒﺎ وﻃﺎﻟﺒﺔ ﻓﻲ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﺘﺮﺑﻴﺔ
ﺑﺠﺎﻣﻌﺔ اﻟﺒﺎﺣﺔ ﻓﻲ اﻟﻤﻤﻠﻜﺔ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ اﻟﺴﻌﻮدﻳﺔ ،وأﻇﻬﺮت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ أن ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ
واﻟﺘﻔﻜﻴﺮ اﻟﺨﻠﻘﻲ واﻟﺴﻠﻮك اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ ﺟﺎء ﻣﺘﻮﺳﻄﺎً ،وﻫﻨﺎك ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﻣﻮﺟﺒﺔ داﻟﺔ
إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﻴﻦ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ اﻟﺨﻠﻘﻲ واﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ واﻟﺴﻠﻮك اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ.
ﻫﺪﻓﺖ دراﺳﺔ اﻟﺰﻋﺒﻲ ) (43)(2015إﻟﻰ اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻷﻧﺎ واﻷﻣﻦ اﻟﻨﻔﺴﻲ،
وﺑﻴﺎن ﻣﺎ إذا ﻛﺎن ﻫﻨﺎك ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﺑﻴﻦ اﻟﺬﻛﻮر واﻹﻧﺎث ﻓﻲ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻷﻧﺎ واﻷﻣﻦ اﻟﻨﻔﺴﻲ،
1188

8

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jpu/vol22/iss2/23

Al Sharaa and Al Wazzan: The Contribution of Ego Strength and Feeling of Guilt to Predict

ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺮش ﻟﻠﺒﺤﻮث واﻟﺪراﺳﺎت

ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن

وﺗﻜﻮﻧﺖ اﻟﻌﻴﻨﺔ ﻣﻦ ) (372ﻃﺎﻟﺒﺎ/ة ﻣﻦ ﺟﺎﻣﻌﺔ دﻣﺸﻖ ،ودﻟﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻋﻠﻰ وﺟﻮد ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ
ﻓﻲ ﻛﻞ ﻣﻦ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻷﻧﺎ واﻷﻣﻦ اﻟﻨﻔﺴﻲ ،ووﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ إﻳﺠﺎﺑﻴﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﺑﻴﻦ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻷﻧﺎ واﻷﻣﻦ
اﻟﻨﻔﺴﻲ ،وأﻳﻀﺎ ﻫﻨﺎﻟﻚ ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﺑﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻷﻧﺎ واﻷﻣﻦ اﻟﻨﻔﺴﻲ ﺗﺒﻌﺎ ﻟﻤﺘﻐﻴﺮ
اﻟﺠﻨﺲ ﻟﺼﺎﻟﺢ اﻟﺬﻛﻮر.
أﺟﺮت أﺑﻮ ﻏﺎﻟﻲ ) (44)(2014دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻌﻨﻒ اﻷﺳﺮي وﻗﻮة
اﻷﻧﺎ ،ﺣﻴﺚ ﺗﻜﻮﻧﺖ اﻟﻌﻴﻨﺔ ﻣﻦ ) (40ﺣﺪﺛﺎ ،وأﻇﻬﺮت اﻟﺪراﺳﺔ وﺟﻮد اﻻرﺗﺒﺎط اﻟﻌﻜﺴﻲ اﻟﺪال إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ
ﺑﻴﻦ اﻟﻌﻨﻒ اﻷﺳﺮي وﻗﻮة اﻷﻧﺎ ،وﺑﻴﻨﺖ اﻟﺪراﺳﺔ اﻧﺨﻔﺎض ﻣﺴﺘﻮى ﻗﻮة اﻷﻧﺎ وارﺗﻔﺎع ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻌﻨﻒ
اﻷﺳﺮي ،وأن اﻟﻌﻨﻒ اﻟﺠﺴﺪي أﻛﺜﺮ أﻧﻮاع اﻟﻌﻨﻒ ﺷﻴﻮﻋﺎ.
أﺟﺮى اﻟﺸﻮاﺷﺮة دراﺳﺔ ) (45)(2014ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ اﻷﻓﻜﺎر اﻟﻼﻋﻘﻼﻧﻴﺔ وﻋﻼﻗﺘﻬﺎ
ﺑﺎﻻﻛﺘﺌﺎب ﻟﺪى اﻟﻨﺴﺎء اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ ﻣﻨﻄﻘﺔ اﻟﻤﺜﻠﺚ ،وﺗﻜﻮﻧﺖ اﻟﻌﻴﻨﺔ ﻣﻦ ) (93اﻣﺮأة ﻣﻌﻨﻔﺔ ،وﺗﻮﺻﻠﺖ
اﻟﺪراﺳﺔ إﻟﻰ وﺟﻮد أﻓﻜﺎر ﻻﻋﻘﻼﻧﻴﺔ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻣﺮﺗﺒﻄﺔ ﺑﺎﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ؛ ﻣﺜﻞ" :أﻓﻜﺮ ﺑﺎﻷﺧﻄﺎء
اﻟﺘﻲ ارﺗﻜﺒﺘﻬﺎ ﺳﺎﺑﻘﺎ"" ،ﻻ أﻛﻮن ﻣﺴﺮورة ﻋﻨﺪﻣﺎ أرﺗﺪي ﻣﻼﺑﺲ ﻏﻴﺮ ﻣﻨﺎﺳﺒﺔ" ،وﻛﺎﻧﺖ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﻃﺮدﻳﺔ
وداﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﺑﻴﻦ اﻻﻛﺘﺌﺎب واﻷﻓﻜﺎر اﻟﻼﻋﻘﻼﻧﻴﺔ.
أﺟﺮت ﺳﻠﻤﺎن ) (27)(2013دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ
واﻟﺼﺤﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،وﺗﻜﻮﻧﺖ اﻟﻌﻴﻨﺔ ﻣﻦ ) (200ﻃﺎﻟﺐ وﻃﺎﻟﺒﺔ ،وﺗﻮﺻﻠﺖ اﻟﺒﺎﺣﺜﺔ إﻟﻰ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ
ﻋﻜﺴﻴﺔ ﺳﺎﻟﺒﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ وﻣﺴﺘﻮى اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ.
أﺟﺮى ﻋﻤﺎر ) (46)(2012دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻧﻮﻋﻴﺔ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ
اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ واﻻﻛﺘﺌﺎب وﻣﺪى اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻻﻛﺘﺌﺎب؛ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﺴﺘﻮى أﺑﻌﺎد اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى
ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻜﻮﻧﺔ ﻣﻦ ) (334ﻃﺎﻟﺒﺎً/ة ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ ﺟﺎﻣﻌﺔ ﻋﻴﻦ ﺷﻤﺲ ،وأﻇﻬﺮت اﻟﺪراﺳﺔ أن ﻫﻨﺎك ﻋﻼﻗﺔ
ﻋﻜﺴﻴﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﺑﻴﻦ أﺑﻌﺎد اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ واﻻﻛﺘﺌﺎب ،وأن ﻏﻴﺎب اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ
اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ رﺑﻤﺎ ﻳﻨﺒﺊ ﺑﻈﻬﻮر اﻻﻛﺘﺌﺎب.
أﺟﺮى واﻟﺴﻴﺮ وﻛﻴﺮن) (Walser and Kern,2010) (47دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻋﻼﻗﺔ
اﻟﺘﻌﺮض ﻟﻼﻋﺘﺪاء اﻟﺠﻨﺴﻲ ﻓﻲ ﻣﺮﺣﻠﺔ اﻟﻄﻔﻮﻟﺔ ﺑﺎﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ اﻟﺠﻨﺴﻲ واﻟﻨﺸﺎط اﻟﺠﻨﺴﻲ ،ﺗﻜﻮﻧﺖ
اﻟﻌﻴﻨﺔ ﻣﻦ ) (71ﺳﻴﺪة ﺑﺎﻟﻐﺔ ﺗﻌﺮﺿﺖ ﻟﻼﻋﺘﺪاء اﻟﺠﻨﺴﻲ أﺛﻨﺎء اﻟﻄﻔﻮﻟﺔ ،و) (45ﺳﻴﺪة ﻟﻢ ﺗﺘﻌﺮض
ﻻﻋﺘﺪاء ﺟﻨﺴﻲ ﻓﻲ اﻟﻄﻔﻮﻟﺔ ،ودﻟﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ إﻟﻰ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ﺳﺎﻟﺒﺔ وداﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﻴﻦ اﻟﺸﻌﻮر
ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ اﻟﺠﻨﺴﻲ واﻟﺴﻠﻮك اﻟﺠﻨﺴﻲ ﻏﻴﺮ اﻟﻤﻘﺒﻮل اﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺎً ،واﻟﺜﻘﺎﻓﺔ اﻟﺠﻨﺴﻴﺔ ،وأن ﺿﺤﺎﻳﺎ اﻻﻋﺘﺪاء
اﻟﺠﻨﺴﻲ ﻛﺎن ﻟﺪﻳﻬﻦ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت ﻣﺮﺗﻔﻌﺔ ﻣﻦ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ اﻟﺠﻨﺴﻲ واﻟﺴﻠﻮك اﻟﺠﻨﺴﻲ ﻏﻴﺮ اﻟﻤﻘﺒﻮل
ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﻣﻊ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻷﺧﺮى.
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اﻟﺸﺮﻋﺔ واﻟﻮزان

أﺟﺮى ﻣﻬﺪى وإﺑﺮاﻫﻴﻢ ) (48)(2009دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ أﺳﺎﻟﻴﺐ
اﻟﻤﻌﺎﻣﻠﺔ اﻟﻮاﻟﺪﻳﺔ وﻣﺴﺘﻮى اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ،ﺗﻜﻮﻧﺖ اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (200ﻃﺎﻟﺒﺔ ﻣﻦ ﻣﺪارس
ﻛﺮﻛﻮك ،وأﻇﻬﺮت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ أن أﺳﻠﻮب اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ اﻟﻮاﻟﺪﻳﺔ ﻳﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺗﻨﺸﺌﺘﻬﻢ ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ ﻋﻨﻴﻔﺔ وﺧﺸﻨﺔ ،وأن
ﻫﻨﺎك ﻋﻼ ﻗﺔ إرﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺑﻴﻦ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﻤﻌﺎﻣﻠﺔ اﻟﻮاﻟﺪﻳﺔ وﻣﺴﺘﻮى اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ.
وﻫﺪﻓﺖ دراﺳﺔ ﻋﻮدة ) (49)(2002إﻟﻰ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻃﺒﻴﻌﺔ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻤﻨﺎخ اﻟﻨﻔﺴﻲ
اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ وﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﻄﻤﺄﻧﻴﻨﺔ اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ ،وﺗﻜﻮﻧﺖ اﻟﻌﻴﻨﺔ ﻣﻦ ) (376ﻃﺎﻟﺒﺔ ﻣﻦ اﻟﺠﺎﻣﻌﺔ اﻹﺳﻼﻣﻴﺔ
ﺑﻐﺰة ،وﻛﺸﻔﺖ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻦ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ﻃﺮدﻳﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻤﻨﺎخ اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ وﺑﻴﻦ ﻛﻞ ﻣﻦ ﻗﻮة
اﻷﻧﺎ واﻟﻄﻤﺄﻧﻴﻨﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،ووﺟﻮد ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻟﺼﺎﻟﺢ اﻟﻄﺎﻟﺒﺎت ذوات ﻗﻮة اﻷﻧﺎ اﻟﻤﺮﺗﻔﻌﺔ ﻋﻠﻰ
ﻣﻘﻴﺎس اﻟﻄﻤﺄﻧﻴﻨﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ.
)(50

(Averill, Diefenbac, Stanley, Lusby Breckenridge

أﺟﺮت اﻓﻴﺮﻳﻞ واﺧﺮون
) ,2002دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺨﺰي واﻟﺬﻧﺐ واﻷﻣﺮاض اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ،
وﺗﻜﻮﻧﺖ اﻟﻌﻴﻨﺔ ﻣﻦ ) (40ﻣﺮﻳﻀﺎً وﻣﺮﻳﻀﺔ ﻧﻔﺴﻴﺎ ﻓﻲ وﻻﻳﺔ ﻫﻴﻮﺳﺘﻦ ﻓﻲ أﻣﺮﻳﻜﺎ ،وﻛﺎن ﻣﻦ ﺿﻤﻨﻬﻢ
) (12ﻣﻦ ﺿﺤﺎﻳﺎ اﻟﻌﻨﻒ اﻟﺠﺴﺪي ،وأﺷﺎرت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﻟﻰ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ إﻳﺠﺎﺑﻴﺔ داﻟﺔ
إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﺑﻴﻦ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ واﻟﺨﺰي وﺑﻴﻦ اﻷﻣﺮاض اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،وﻻ ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﺑﻴﻦ
اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬب واﻟﺨﺰي ﺗﻌﺰى ﻟﻠﺠﻨﺲ.
أﺟﺮى ﻛﻮﻳﻠﺲ وﺑﻮﻳﺒﻲ) (Quiles, Byabee, 1997) (51دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ اﻟﺪراﺳﺔ إﻟﻰ اﻟﺘﻌﺮف
ﻋﻠﻰ ﻋﻼﻗﺔ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﺑﺎﻟﺼﺤﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻌﻼﻗﺎت اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﺘﺪﻳﻦ ،وﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ
ﻣﻦ ) (101ﻃﺎﻟﺐ وﻃﺎﻟﺒﺔ ﺟﺎﻣﻌﻲ ،ودﻟﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ إﻟﻰ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﻴﻦ
اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ وﻛﻞ ﻣﻦ اﻷﻓﻜﺎر اﻻﺿﻄﻬﺎدﻳﺔ واﻟﺬﻫﺎﻧﻴﺔ ،واﻻﻛﺘﺌﺎب ،واﻟﻮﺳﺎوس اﻟﻘﻬﺮﻳﺔ ،واﻟﺨﺰي،
واﻟﻘﻠﻖ واﻟﺤﺴﺎﺳﻴﺔ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻤﺨﺎوف واﻟﺘﺪﻳﻦ.
ﻫﺪﻓﺖ دراﺳﺔ اﻟﺸﻤﻴﻤﺮي ) (52)(1996إﻟﻰ اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻋﻼﻗﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﻟﺪى ﻧﺰﻳﻼت ﻣﺆﺳﺴﺔ
دور رﻋﺎﻳﺔ اﻟﻔﺘﻴﺎت ﺑﻤﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﻤﺘﻐﻴﺮات ،ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (60ﻓﺘﺎة ﻣﻦ ﻣﺪارس ﻣﻜﺔ
اﻟﻤﻜﺮﻣﺔ ،و) (60ﻓﺘﺎة ﻧﺰﻳﻠﺔ ﻓﻲ ﻣﺆﺳﺴﺎت دور اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﻟﻠﻔﺘﻴﺎت ﻓﻲ ﻣﻜﺔ اﻟﻤﻜﺮﻣﺔ ،وﺗﻮﺻﻠﺖ اﻟﺪراﺳﺔ
إﻟﻰ وﺟﻮد ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻓﻲ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﻟﺼﺎﻟﺢ اﻟﻔﺘﻴﺎت اﻟﻌﺎدﻳﺎت ،وﻻ ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق داﻟﺔ
إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﺑﻴﻦ اﻟﻨﺰﻳﻼت ﻓﻲ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﺗﺒﻌﺎً ﻟﻤﺘﻐﻴﺮات اﻟﻌﻤﺮ ،وﻣﺴﺘﻮى اﻟﺬﻛﺎء ،واﻟﺘﺮﺗﻴﺐ اﻟﻮﻻدي،
وﺣﺠﻢ اﻷﺳﺮة ،واﻟﻤﺴﺘﻮى اﻻﻗﺘﺼﺎدي ،واﻟﺒﻴﺌﺔ اﻟﺴﻜﻨﻴﺔ ،وﻫﻨﺎك ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻟﻨﺰﻳﻼت
ﻣﺆﺳﺴﺔ رﻋﺎﻳﺔ اﻟﻔﺘﻴﺎت ﻓﻲ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﺑﻴﻦ ذوات اﻻﺗﺠﺎﻫﺎت اﻟﻮاﻟﺪﻳﺔ اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺔ واﻟﻤﻨﺨﻔﻀﺔ ،ﻟﺼﺎﻟﺢ
ذوات اﻻﺗﺠﺎﻫﺎت اﻟﻮاﻟﺪﻳﺔ اﻟﻤﻨﺨﻔﻀﺔ.
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ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن

ﻣﻦ ﺧﻼل اﺳﺘﻌﺮاض اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﺗﺒﻴﻦ وﺟﻮد ﻧﺪرة ﻓﻲ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺘﻲ ﺗﻨﺎوﻟﺖ اﻟﺸﻌﻮر
ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ وﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻣﺠﺘﻤﻌﺔ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ،وﺗﺆﻛﺪ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﻘﻠﻴﻠﺔ
اﻟﺘﻲ ﺗﻨﺎوﻟﺖ اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﺑﺄﻧﻪ ﻣﺘﻐﻴﺮ ﻣﻬﻢ ﻓﻲ اﻟﺤﻴﺎة اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺔ واﻟﺼﺤﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،وﻛﺬﻟﻚ
اﻟﺤﺎل ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﻟﻘﻮة اﻷﻧﺎ ،أﻣﺎ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻘﺪ ﻳﺮﺗﺒﻂ ﺑﺘﺪﻧﻲ اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ .وﺗﺘﻤﻴﺰ اﻟﺪراﺳﺔ
اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﻋﻦ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﺑﺄﻧﻬﺎ ﺗﺘﻨﺎول ﺑﻌﺾ اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻟﺘﻲ ﺗﻨﺒﺊ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ،
وﻫﺬا ﻟﻢ ﺗﺘﻄﺮق إﻟﻴﻪ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ.
ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﺪراﺳﺔ وأﺳﺌﻠﺘﻬﺎ:
ﺗﻮﻟﺪ اﻹﺣﺴﺎس ﺑﻤﺸﻜﻠﺔ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﻧﺘﻴﺠﺔ ﻟﺘﺰاﻳﺪ ﻋﺪد ﺿﺤﺎﻳﺎ اﻟﻌﻨﻒ ﺑﺠﻤﻴﻊ أﺷﻜﺎﻟﻪ ﻓﻲ
اﻷردن ،ﻓﻘﺪ أﺷﺎرت اﻟﺪراﺳﺎت إﻟﻰ ﺗﺰاﻳﺪ ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﻌﻨﻒ ﺿﺪ اﻟﻤﺮأة ﻓﻲ اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ اﻷردﻧﻲ ،وأﺷﺎرت
إﻟﻰ أن اﻟﻨﺴﺎء واﻷﻃﻔﺎل ﻣﻦ أﻛﺜﺮ اﻟﻔﺌﺎت ﺗﻌﺮﺿﺎً ﻟﻠﻌﻨﻒ ،وﻟﻤﺎ ﻟﻠﻌﻨﻒ ﻣﻦ آﺛﺎر ﻧﻔﺴﻴﺔ واﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ
واﻗﺘﺼﺎدﻳﺔ وأﺧﻼﻗﻴﺔ ﺳﻮاء ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺮأة اﻟﻤﻌﻨﻔﺔ أم ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم)(53)(17؛ ﻓﻘﺪ ﺟﺎءت ﻫﺬه
اﻟﺪراﺳﺔ ﺗﻠﺒﻴﺔ ﻟﻀﺮورة اﻻﻫﺘﻤﺎم ﺑﻬﺬه اﻟﻤﺸﻜﻠﺔ وﻓﻬﻢ ﻣﺤﺮﻛﺎﺗﻬﺎ واﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻟﻤﺴﺎﻫﻤﺔ ﻓﻲ ﺗﻜﻮﻳﻨﻬﺎ،
وﺧﺎﺻﺔ ﺗﻠﻚ اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﻤﺮأة اﻟﻤﻌﻨﻔﺔ؛ وﻣﻨﻬﺎ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ واﻟﺘﻲ ﻗﺪ
ﺗﺴﻬﻢ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ واﻟﺬي ﻳﻤﺜﻞ أﺣﺪ ﻣﻔﺎﻫﻴﻢ ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ ،ﻓﺎﻟﻤﺮأة
اﻟﻤﻌﻨﻔﺔ ﺗﺤﺘﺎج إﻟﻰ ﺗﻌﺰﻳﺰ اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪﻳﻬﺎ واﻟﺬي ﺑﺪوره ﻗﺪ ﻳﺠﻨﺒﻬﺎ أن ﺗﻜﻮن ﺿﺤﻴﺔ
ﻟﻠﻌﻨﻒ .وﻣﻦ ﻫﻨﺎ ﺟﺎءت ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ ﻟﻠﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ
ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن .وﺗﺤﺎول اﻟﺪراﺳﺔ اﻹﺟﺎﺑﺔ ﻋﻦ اﻷﺳﺌﻠﺔ اﻵﺗﻴﺔ:
اﻟﺴﺆال اﻷول :ﻣﺎ ﻣﺴﺘﻮى ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن؟
اﻟﺴﺆال اﻟﺜﺎﻧﻲ :ﻣﺎ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن؟
اﻟﺴﺆال اﻟﺜﺎﻟﺚ :ﻣﺎ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن؟
اﻟﺴﺆال اﻟﺮاﺑﻊ :ﻣﺎ ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻛﻞ ﻣﻦ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ
ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن؟
أﻫﻤﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ:
ﺗﺄﺗﻲ أﻫﻤﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺗﻨﺎوﻟﻬﺎ ﺟﺎﻧﺒﺎً ﻣﻬﻤﺎً ﻓﻲ ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ اﻟﺤﺪﻳﺚ واﻟﻤﺘﻤﺜﻞ ﻓﻲ
اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ؛ وﺗﺤﺪﻳﺪاً ﻓﺈن أﻫﻤﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﺗﻈﻬﺮ ﻓﻲ اﻟﻤﺠﺎﻟﻴﻦ اﻵﺗﻴﻴﻦ:
اﻷﻫﻤﻴﺔ اﻟﻨﻈﺮﻳﺔ :ﺗﺄﺗﻲ أﻫﻤﺔ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺗﺴﻠﻴﻄﻬﺎ اﻟﻀﻮء ﻋﻠﻰ ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﻌﻨﻒ
اﻟﻮاﻗﻊ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺮأة ،وﻫﻲ ﻣﺸﻜﻠﺔ ﻣﺘﻨﺎﻣﻴﺔ ،ﻛﺬﻟﻚ ﻗﺪ ﺗﺴﻬﻢ اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﻲ إﺛﺮاء اﻷدب اﻟﻨﻔﺴﻲ
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اﻟﺸﺮﻋﺔ واﻟﻮزان

واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﺑﻤﻔﻬﻮم اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ؛ وﻫﻮ أﺣﺪ اﻟﻤﻔﺎﻫﻴﻢ اﻟﻤﻬﻤﺔ ﻓﻲ ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ،
ﻓﻬﺬا اﻟﻤﻔﻬﻮم ﻟﻢ ﻳﺘﻢ اﻟﺘﻄﺮق إﻟﻴﻪ ﺑﺸﻜﻞ واﺿﺢ ﻓﻲ اﻷدب اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻌﺮﺑﻲ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ
ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻟﺪى اﻟﻤﺮأة اﻟﻤﻌﻨﻔﺔ وﻣﺴﺎﻫﻤﺘﻬﻤﺎ ﻓﻲ ﺗﻜﻮﻳﻦ اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ
ﻟﺪﻳﻬﻦ.
اﻷﻫﻤﻴﺔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﻴﺔ :ﺗﻜﻤﻦ اﻷﻫﻤﻴﺔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﻴﺔ ﻟﻠﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﻓﻲ إﻣﻜﺎﻧﻴﺔ وﺿﻊ ﻧﺘﺎﺋﺠﻬﺎ ﻣﻮﺿﻊ
اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ داﺧﻞ اﻟﻤﺆﺳﺴﺎت اﻟﺘﺮﺑﻮﻳﺔ ،واﻟﺘﻌﻠﻴﻤﻴﺔ ،واﻟﻤﺆﺳﺴﺎت اﻟﺤﻜﻮﻣﻴﺔ واﻟﺨﺎﺻﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﻌﻨﻰ ﺑﺎﻟﻨﺴﺎء
ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم واﻟﻨﺴﺎء اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﺗﺤﺪﻳﺪاً ،وﺧﺎﺻﺔ ﻓﻴﻤﺎ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﺑﺘﻨﻤﻴﺔ اﻷﻧﺎ ،وﺗﺤﺴﻴﻦ اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ
اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ ﺗﻘﺪﻳﻢ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ،واﻟﺬي ﻗﺪ ﻳﺴﺘﻔﻴﺪ ﻣﻨﻪ اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﻓﻲ
ﻣﺠﺎﻻت دراﺳﻴﺔ ﻣﺘﻌﺪدة.
ﺣﺪود اﻟﺪراﺳﺔ وﻣﺤﺪداﺗﻬﺎ:
اﻟﺤﺪود اﻟﺒﺸﺮﻳﺔ :اﻗﺘﺼﺮت اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن.
اﻟﺤﺪود اﻟﺰﻣﺎﻧﻴﺔ :ﺗﻢ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﺜﻠﺚ اﻷﺧﻴﺮ ﻣﻦ ﻋﺎم .2018
اﻟﺤﺪود اﻟﻤﻜﺎﻧﻴﺔ :ﺗﺤﺪدت اﻟﺪراﺳﺔ ﺑﺎﻟﻤﻌﻨﻔﺎت اﻟﻤﺴﺘﻔﻴﺪات ﻣﻦ ﺧﺪﻣﺎت دار اﻟﻮﻓﺎق اﻷﺳﺮي ،ودار
رﻋﺎﻳﺔ اﻟﻔﺘﻴﺎت اﻟﺨﻨﺴﺎء ،وﻣﺮﻛﺰ اﺗﺤﺎد اﻟﻤﺮأة اﻷردﻧﻲ.
ﻣﺤﺪدات اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﺘﺤﺪد ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ ﺑﻤﺪى دﻗﺔ إﺟﺎﺑﺔ أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﻘﺎﻳﻴﺲ.
اﻟﺘﻌﺮﻳﻔﺎت اﻟﻤﻔﺎﻫﻴﻤﻴﺔ واﻹﺟﺮاﺋﻴﺔ:
اﻟﻨﺴﺎء اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت :ﻋﺮﻓﺖ ﻣﻨﻈﻤﺔ اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻌﺎﻟﻤﻴﺔ) (54اﻟﻌﻨﻒ :ﺑﺄﻧﻪ اﻻﺳﺘﺨﺪام اﻟﻤﻘﺼﻮد ﻟﻠﻘﻮة
أو اﻟﻘﺪرة ،ﺳﻮاء ﺑﺎﻟﺘﻬﺪﻳﺪ أم ﺑﺎﻻﺳﺘﻌﻤﺎل اﻟﻔﻌﻠﻲ ،ﺿﺪ اﻟﺬات أو ﺿﺪ ﺷﺨﺺ آﺧﺮ أو ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ
اﻷﻓﺮاد ،وﻗﺪ ﻳﺘﺮﺗﺐ ﻋﻠﻰ ذ ﻟﻚ ﺣﺪوث أﺿﺮار أو إﺻﺎﺑﺎت أو ﻣﻮاﺟﻬﺔ ﺻﻌﻮﺑﺎت ﻧﻤﺎﺋﻴﺔ أو ﺻﺤﻴﺔ ،وﻗﺪ
ﻳﺼﻞ اﻷﻣﺮ إﻟﻰ ﻓﻘﺪان اﻟﺤﻴﺎة .،وﻋﺮﻓﺖ ﻋﺒﺪ اﻟﻮﻫﺎب) (55اﻟﻌﻨﻒ ﺿﺪ اﻟﻤﺮأة :ﻫﻮ أي ﺳﻠﻮك أو ﻓﻌﻞ
ﻣﻮﺟﻪ إﻟﻰ اﻟﻤﺮأة ﻋﻠﻰ وﺟﻪ اﻟﺨﺼﻮص ،ﺳﻮاء ﻛﺎﻧﺖ أُﻣﺎً أو زوﺟﺔ أو أﺧﺘﺎً أو اﺑﻨﺔ ،وﺗﺘﻤﻴﺰ ﻫﺬه
اﻟﺴﻠﻮﻛﺎت ﺑﺪرﺟﺎت ﻣﺘﻔﺎوﺗﺔ ﻣﻦ اﻟﻌﺪواﻧﻴﺔ واﻟﻈﻠﻢ واﻟﺘﻤﻴﻴﺰ واﻟﻘﻬﺮ واﻹذﻻل ،واﻟﻨﺎﺟﻤﺔ ﻋﻦ اﻟﻘﻮة ﻏﻴﺮ
اﻟﻤﺘﻜﺎﻓﺌﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﺮﺟﻞ واﻟﻤﺮأة .وﻷﻏﺮاض اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﻓﺈن اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻫﻦ اﻟﻠﻮاﺗﻲ وﻗﻊ ﻋﻠﻴﻬﻦ
ﻋﻨﻒ ﺟﺴﺪي أو ﻧﻔﺴﻲ أو ﺟﻨﺴﻲ ،واﻟﻤﺮاﺟﻌﺎت ﻟﻠﻤﺮاﻛﺰ اﻟﺘﻲ ﺗﻌﻨﻰ ﺑﺤﻤﺎﻳﺔ اﻟﻤﺮأة.
اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ :ﻫﻮ ﻛﻔﺎح اﻟﻔﺮد وﺳﻌﻴﻪ ﻣﻦ أﺟﻞ ﺗﺤﻘﻴﻖ ﻏﺎﻳﺎﺗﻪ وأﻫﺪاﻓﻪ ،وﻗﺪرﺗﻪ
ﻋﻠﻰ اﻟﻨﻤﻮ اﻟﺸﺨﺼﻲ اﻟﺬي ﻳﻤﻜﻦ ﺗﺤﻘﻴﻘﻪ ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ ﺗﺮاﻛﻢ اﻟﺨﺒﺮات واﻟﻤﻮارد اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺔ،
وﺗﻘﺒﻞ اﻟﺬات واﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ ﺑﻨﺎء اﻟﻌﻼﻗﺎت اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺔ ،وﺗﺤﻤﻞ اﻟﻤﺴﺆوﻟﻴﺔ ،ووﺿﻮح اﻟﻤﻌﻨﻰ ﻣﻦ
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ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن

اﻟﻮﺟﻮد ،واﺳﺘﻐﻼل ﺟﻤﻴﻊ اﻹﻣﻜﺎﻧﺎت اﻟﻤﺘﺎﺣﺔ ﻣﻦ أﺟﻞ اﻟﻨﻤﻮ اﻟﺸﺨﺼﻲ اﻟﺬاﺗﻲ ﻟﻠﻮﺻﻮل إﻟﻰ اﻟﺼﺤﺔ
اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ) .(39وﻳﻌﺮف إﺟﺮاﺋﻴﺎً ﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﺤﺼﻞ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻤﺸﺎرﻛﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ
اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ.
ﻗﻮة اﻷﻧﺎ :ﻫﻲ ﻓﻌﺎﻟﻴﺔ اﻷﻧﺎ ﻟﻠﻘﻴﺎم ﺑﺪورﻫﺎ ﻓﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ،وﺿﺒﻂ اﻻﺳﺘﺠﺎﺑﺔ ﻟﻠﻤﺜﻴﺮات اﻟﺪاﺧﻠﻴﺔ
اﻟﺼﺎدرة ﻋﻦ اﻟﻬﻮ واﻷﻧﺎ اﻷﻋﻠﻰ ،واﻟﻤﺜﻴﺮات اﻟﺨﺎرﺟﻴﺔ اﻟﺼﺎدرة ﻋﻦ اﻟﻌﺎﻟﻢ اﻟﺨﺎرﺟﻲ) .(19وﺗﻌﺮف
إﺟﺮاﺋﻴﺎً ﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﺤﺼﻞ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻤﺸﺎرﻛﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس ﻗﻮة اﻷﻧﺎ.
اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ :ﻫﻮ أﻟﻢ ﻧﻔﺴﻲ داﺧﻠﻲ ،ﻳﻨﺘﺞ ﻋﻦ ﺣﻮار داﺧﻠﻲ ﺑﻴﻦ اﻟﻔﺮد وذاﺗﻪ؛ ﻳﻘﻮم ﻫﺬا
اﻟﺤﻮار ﻋﻠﻰ ﻟﻮم اﻟﺬات وإداﻧﺘﻬﺎ ،وأﺣﻴﺎﻧﺎ ﻗﺪ ﺗﻜﻮن ﻫﺬه اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ وﻫﻤﻴﺔ وﻣﺒﺎﻟﻎ ﺑﻬﺎ ،ﻻ ﺗﺮﺗﺒﻂ ﺑﺨﻄﺄ
واﺿﺢ أو واﻗﻌﻲ ،وﺗﺆدي إﻟﻰ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺘﺤﻘﻴﺮ اﻟﺬات واﻟﺮﻏﺒﺔ ﺑﻤﻌﺎﻗﺒﺘﻬﺎ) .(56وﻳﻌﺮف إﺟﺮاﺋﻴﺎً
ﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﺤﺼﻞ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻤﺸﺎرﻛﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ.
اﻟﻄﺮﻳﻘﺔ واﻹﺟﺮاءات:
ﻣﻨﻬﺠﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ:
اﺳﺘﺨﺪﻣﺖ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ اﻟﻤﻨﻬﺞ اﻟﻮﺻﻔﻲ اﻻرﺗﺒﺎﻃﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆي.
ﻣﺠﺘﻤﻊ اﻟﺪراﺳﺔ وﻋﻴﻨﺘﻬﺎ :ﺗﻜﻮن ﻣﺠﺘﻤﻊ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ﺟﻤﻴﻊ اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت اﻟﻤﻘﻴﻤﺎت ﺑﺪار اﻟﻮﻓﺎق
اﻷﺳﺮي ،ودار رﻋﺎﻳﺔ اﻟﻔﺘﻴﺎت اﻟﺨﻨﺴﺎء ،واﻟﻤﺴﺘﻔﻴﺪات ﻣﻦ اﻟﺨﺪﻣﺎت اﻟﻤﻘﺪﻣﺔ ﻣﻦ ﻣﺮﻛﺰ اﺗﺤﺎد اﻟﻤﺮأة
اﻷردﻧﻲ ،واﻟﺒﺎﻟﻎ ﻋﺪدﻫﻦ ) (189اﻣﺮأة ،وﺗﻢ اﺧﺘﻴﺎر ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﻤﺘﻴﺴﺮة ،وﺑﻠﻎ ﻋﺪدﻫﻦ
) (100اﻣﺮأة ﻣﻌﻨﻔﺔ.
أدوات اﻟﺪراﺳﺔ:
اوﻻً ﻣﻘﻴﺎس ﻗﻮة اﻷﻧﺎ :ﺗﻢ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﻤﻘﻴﺎس ﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻷدب اﻟﺘﺮﺑﻮي واﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ
)(21
ذات اﻟﺼﻠﺔ ﺑﻤﻮﺿﻮع ﻗﻮة اﻷﻧﺎ؛ ﻣﺜﻞ) :ﻣﻘﻴﺎس ﺑﺎرون ،وﻣﻘﻴﺎس ﻛﻔﺎﻓﻲ) ،(57وﺳﻜﺮ وﺻﻐﻴﺮ
وﻣﻘﻴﺎس ال ﻛﺪﻣﻲ) ((58وﺗﻜﻮن اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﺼﻮرﺗﻪ اﻷوﻟﻴﺔ ﻣﻦ ) (30ﻓﻘﺮة.
ﺻﺪق اﻟﻤﻘﻴﺎس :ﺗﻢ اﻟﺘﺄﻛﺪ ﻣﻦ دﻻﻻت ﺻﺪق اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﻄﺮﻳﻘﺘﻴﻦ:
ﺻﺪق اﻟﻤﺤﺘﻮى :ﺣﻴﺚ ﺗﻢ ﻋﺮض اﻟﻤﻘﻴﺎس ﻋﻠﻰ ) (10ﻣﻦ أﻋﻀﺎء ﻫﻴﺌﺔ اﻟﺘﺪرﻳﺲ ﻓﻲ اﻟﺠﺎﻣﻌﺎت
اﻷردﻧﻴﺔ ﻣﻦ اﻟﻤﺘﺨﺼﺼﻴﻦ ﻓﻲ اﻹرﺷﺎد اﻟﻨﻔﺴﻲ ،وﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ ،اﻟﻘﻴﺎس؛ وﻃﻠﺐ إﻟﻴﻬﻢ إﺑﺪاء اﻟﺮأي
ﺑﻤﺪى ﺳﻼﻣﺔ ﺻﻴﺎﻏﺔ اﻟﻔﻘﺮات ووﺿﻮﺣﻬﺎ ،وﺻﻼﺣﻴﺘﻬﺎ ﻟﻘﻴﺎس ﻣﺎ ﺻﻤﻤﺖ ﻟﻘﻴﺎﺳﻪ ،وﺗﻘﺪﻳﻢ أﻳﺔ
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اﻟﺸﺮﻋﺔ واﻟﻮزان

اﻗﺘﺮاﺣﺎت ﻳﺮوﻧﻬﺎ ﻣﻨﺎﺳﺒﺔ ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ اﻟﻤﻘﻴﺎس ،وﺗﻢ اﻋﺘﻤﺎد ﻣﻮاﻓﻘﺔ ) (%80ﻓﺄﻛﺜﺮ ﻋﻠﻰ اﻟﻔﻘﺮة
ﻛﻤﺆﺷﺮ ﻋﻠﻰ ﺻﻼﺣﻴﺘﻬﺎ .وﺑﻨﺎءً ﻋﻠﻰ آراء اﻟﻤﺤﻜﻤﻴﻦ ﺗﻢ ﺗﻌﺪﻳﻞ ﺑﻌﺾ اﻟﻔﻘﺮات ،وﺣﺬف )(5
ﻓﻘﺮات ،وﺑﺬﻟﻚ ﻓﻘﺪ ﺗﻜﻮن اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﺼﻮرﺗﻪ اﻟﻨﻬﺎﺋﻴﺔ ﻣﻦ ) (25ﻓﻘﺮة.
ﺻﺪق ﺗﻤﻴﻴﺰ اﻟﻔﻘﺮة :ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺮاج ﻣﻌﺎﻣﻞ ارﺗﺒﺎط اﻟﻔﻘﺮات ﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس ﻣﻦ ﺧﻼل ﻋﻴﻨﺔ
ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻣﻦ ) (31اﻣﺮأة ﻣﻌﻨﻔﺔ ﻣﻦ داﺧﻞ اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ وﺧﺎرج ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ .وﻳﺒﻴﻦ ﺟﺪول )(1
ﻫﺬه اﻟﻤﻌﺎﻣﻼت:
اﻟﺠﺪول ) :(1ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﻓﻘﺮات ﻣﻘﻴﺎس ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﻣﻊ اﻟﺪرﺟﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس.
اﻟﺮﻗﻢ
1

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻊ
اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ
.567
.712
.590
.451
.538
.370
.308
.833

اﻟﺮﻗﻢ
2
5
8

11
14
17
20
23

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط
ﻣﻊ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ

اﻟﺮﻗﻢ

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻊ
اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ

.833
.413
.512
.831
.319

3
6
9
12
15

.414
.362
.478
.514
.476

.308
.505
.833

18
21
24

.323
.436
.351

.709

ﻳﺒﻴﻦ اﻟﺠﺪول ) (1أن ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﻓﻘﺮات ﻣﻘﻴﺎس ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﻣﻊ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس
ﺗﺮاوﺣﺖ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) 0.308و ،(0.833وﺟﻤﻴﻌﻬﺎ ﺗﺠﺎوزت ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ) (0.30ﻛﻤﻌﻴﺎر ﻟﻘﺒﻮل
اﻟﻔﻘﺮة.
ﺛﺒﺎت اﻟﻤﻘﻴﺎس :ﺗﻢ اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺛﺒﺎت اﻟﻤﻘﻴﺎس ﻣﻦ ﺧﻼل اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎدﻟﺔ
ﻛﺮوﻧﺒﺎخ أﻟﻔﺎ ،وﺛﺒﺎت اﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﺳﺒﻴﺮﻣﺎن ﺑﺮاون ،ﺣﻴﺚ ﺑﻠﻎ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت
ﻟﻠﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎدﻟﺔ ﻛﺮوﻧﺒﺎخ أﻟﻔﺎ ) ،(0.887وﺑﻠﻎ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﺘﺠﺰﺋﺔ
اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ )(0.913؛ وﺗُﻌﺪ ﻫﺬه اﻟﻘﻴﻢ ﻣﻨﺎﺳﺒﺔ ﻷﻏﺮاض اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ.
ﺗﺼﺤﻴﺢ اﻟﻤﻘﻴﺎس :ﻳﺘﻜﻮن اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﺼﻮرﺗﻪ اﻟﻨﻬﺎﺋﻴﺔ ﻣﻦ ) (25ﻓﻘﺮة ،وﺗﻜﻮن ﺳﻠﻢ اﻹﺟﺎﺑﺔ ﻣﻦ
ﺧﻤﺴﺔ ﺑﺪاﺋﻞ ﻫﻲ) :داﺋﻤﺎً ،ﻏﺎﻟﺒﺎً ،أﺣﻴﺎﻧﺎً ،ﻧﺎدراً ،أﺑﺪاً( ،وﺗﺘﺮﺟﻢ ﻫﺬه اﻟﺒﺪاﺋﻞ إﻟﻰ ﻋﻼﻣﺎت
ﺗﺘﺮاوح ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) (4ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ داﺋﻤﺎً ،و) (3ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ ﻏﺎﻟﺒﺎً ،و) (2ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ أﺣﻴﺎﻧﺎً ،و) (1ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ
ﻧﺎدراً ،و) (0ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ أﺑﺪاً ،ﻓﻲ ﺣﺎل اﻟﻔﻘﺮات اﻟﻤﻮﺟﺒﺔ ،وﻳﻌﻜﺲ اﻟﺘﻘﺪﻳﺮ ﻓﻲ ﺣﺎل اﻟﻔﻘﺮات
اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ ،وﺗﺘﺮاوح اﻟﻌﻼﻣﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس ﺑﻴﻦ ).(100 -0
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ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن

ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺮش ﻟﻠﺒﺤﻮث واﻟﺪراﺳﺎت

ﺛﺎﻧﻴﺎً ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ :ﺗﻢ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﻤﻘﻴﺎس ﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻷدب اﻟﺘﺮﺑﻮي واﻟﺪراﺳﺎت
اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ذات اﻟﻌﻼﻗﺔ )ﻋﻼء اﻟﺪﻳﻦ)(19؛ ﻛﻮﻫﻦ)(59؛ ﻋﺜﻤﺎﻧﻲ) ((30وﻗﺪ ﺗﻜﻮن اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﺼﻮرﺗﻪ
اﻷوﻟﻴﺔ ﻣﻦ ) (31ﻓﻘﺮة.
ﺻﺪق اﻟﻤﻘﻴﺎس :ﺗﻢ اﻟﺘﺄﻛﺪ ﻣﻦ دﻻﻻت ﺻﺪق اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﻄﺮﻳﻘﺘﻴﻦ:
ﺻﺪق اﻟﻤﺤﺘﻮى :ﺣﻴﺚ ﺗﻢ ﻋﺮض اﻟﻤﻘﻴﺎس ﻋﻠﻰ ) (10ﻣﻦ أﻋﻀﺎء ﻫﻴﺌﺔ اﻟﺘﺪرﻳﺲ ﻓﻲ اﻟﺠﺎﻣﻌﺎت
اﻷردﻧﻴﺔ ،ﻣﻦ اﻟﻤﺘﺨﺼﺼﻴﻦ ﻓﻲ اﻹرﺷﺎد اﻟﻨﻔﺴﻲ ،وﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ ،واﻟﻘﻴﺎس ،وﻃﻠﺐ إﻟﻴﻬﻢ إﺑﺪاء
اﻟﺮأي ﺑﻤﺪى ﺳﻼﻣﺔ ﺻﻴﺎﻏﺔ اﻟﻔﻘﺮات ووﺿﻮﺣﻬﺎ ،وﺻﻼﺣﻴﺘﻬﺎ ﻟﻘﻴﺎس ﻣﺎ ﺻﻤﻤﺖ ﻟﻘﻴﺎﺳﻪ،
وﺗﻘﺪﻳﻢ أﻳﺔ اﻗﺘﺮاﺣﺎت ﻳﺮوﻧﻬﺎ ﻣﻨﺎﺳﺒﺔ ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ اﻟﻤﻘﻴﺎس ،وﺗﻢ اﻋﺘﻤﺎد ﻣﻮاﻓﻘﺔ ) (%80ﻓﺄﻛﺜﺮ
ﻋﻠﻰ اﻟﻔﻘﺮة ﻛﻤﺆﺷﺮ ﻋﻠﻰ ﺻﻼﺣﻴﺘﻬﺎ ،وﺑﻨﺎءً ﻋﻠﻰ آراء اﻟﻤﺤﻜﻤﻴﻦ ﺗﻢ ﺗﻌﺪﻳﻞ اﻟﺼﻴﺎﻏﺔ اﻟﻠﻐﻮﻳﺔ
ﻟﺒﻌﺾ اﻟﻔﻘﺮات ،وﺣﺬف ) (8ﻓﻘﺮات ،وﺑﺬﻟﻚ ﻓﻘﺪ ﺗﻜﻮن اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﺼﻮرﺗﻪ اﻟﻨﻬﺎﺋﻴﺔ ﻣﻦ )(23
ﻓﻘﺮة.
ﺻﺪق ﺗﻤﻴﻴﺰ اﻟﻔﻘﺮة :ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺮاج ﻣﻌﺎﻣﻞ ارﺗﺒﺎط اﻟﻔﻘﺮات ﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس ﻣﻦ ﺧﻼل ﻋﻴﻨﺔ
ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻣﻦ ) (32اﻣﺮأة ﻣﻌﻨﻔﺔ ﻣﻦ داﺧﻞ اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ وﺧﺎرج ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ.
ﺟﺪول ) :(2ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﻴﻦ اﻟﻔﻘﺮة واﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻤﻘﻴﺎس اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ.
اﻟﺮﻗﻢ
1
2
3
4
5
6
7
8

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻊ
اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ
.611
.540
.767
.805
.544
.673
.651
.676

اﻟﺮﻗﻢ
9
10
11
12
13
14
15
16

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻊ
اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ
.594
.764
.583
.549
.665
.471
.790
.629

اﻟﺮﻗﻢ
17
18
19
20
21
22
23

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻊ
اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ
.708
.550
.509
.331
.419
.709
.484

ﻳﺒﻴﻦ اﻟﺠﺪول ) (2أن ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﻓﻘﺮات ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻣﻊ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ
ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس ﺗﺮاوﺣﺖ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) 0.331و ،(0.805وﺟﻤﻴﻌﻬﺎ ﺗﺠﺎوزت ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ) (0.30ﻛﻤﻌﻴﺎر
ﻟﻘﺒﻮل اﻟﻔﻘﺮة.
ﺛﺒﺎت اﻟﻤﻘﻴﺎس :ﺗﻢ اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺛﺒﺎت اﻟﻤﻘﻴﺎس ﻣﻦ ﺧﻼل اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎدﻟﺔ
ﻛﺮوﻧﺒﺎخ اﻟﻔﺎ ،وﺛﺒﺎت اﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﺳﺒﻴﺮﻣﺎن ﺑﺮاون ،ﺣﻴﺚ ﺑﻠﻎ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت
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اﻟﺸﺮﻋﺔ واﻟﻮزان

ﻟﻠﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎدﻟﺔ ﻛﺮوﻧﺒﺎخ اﻟﻔﺎ ) ،(0.923وﺑﻠﻎ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﺘﺠﺰﺋﺔ
اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ ) .(0.883وﺗُﻌﺪ ﻫﺬه اﻟﻘﻴﻢ ﻣﻘﺒﻮﻟﺔ وﻣﻨﺎﺳﺒﺔ ﻷﻏﺮاض اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ.
ﺗﺼﺤﻴﺢ اﻟﻤﻘﻴﺎس :ﺗﻜﻮن اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﺼﻮرﺗﻪ اﻟﻨﻬﺎﺋﻴﺔ ﻣﻦ ) (23ﻓﻘﺮة ،وﻟﻜﻞ ﻓﻘﺮة ﺳﻠﻢ إﺟﺎﺑﺔ ﻳﺘﻜﻮن
ﻣﻦ ﺧﻤﺴﺔ ﺑﺪاﺋﻞ ﻫﻲ) :داﺋﻤﺎً ،ﻏﺎﻟﺒﺎً ،أﺣﻴﺎﻧﺎً ،ﻧﺎدراً ،أﺑﺪاً( وﺗﺘﺮﺟﻢ ﻫﺬه اﻟﺒﺪاﺋﻞ إﻟﻰ ﻋﻼﻣﺎت
ﺗﺘﺮاوح ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) (4ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ داﺋﻤﺎ ،و) (3ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ ﻏﺎﻟﺒﺎ ،و) (2ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ أﺣﻴﺎﻧﺎ ،و) (1ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ
ﻧﺎدرا ،و) (0ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ أﺑﺪاً ،ﻓﻲ ﺣﺎل اﻟﻔﻘﺮات اﻟﻤﻮﺟﺒﺔ ،وﻳﻌﻜﺲ اﻟﺘﻘﺪﻳﺮ ﻓﻲ ﺣﺎل اﻟﻔﻘﺮات
اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ ،وﺗﺘﺮاوح اﻟﻌﻼﻣﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس ﺑﻴﻦ ).(92-0
ﺛﺎﻟﺜﺎً ﻣﻘﻴﺎس اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ :ﺗﻢ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﻤﻘﻴﺎس ﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻷدب اﻟﺘﺮﺑﻮي
واﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ذات اﻟﻌﻼﻗﺔ )دراﺳﺔ اوﻛﻨﻴﻞ) ،(60ﻣﻘﻴﺎس ﻣﻘﺪادي) ،(15ودراﺳﺔ راﻳﻦ
ودﻳﺴﻲ) ،(61ﻣﻘﻴﺎس راﻳﻒ) ((39وﻳﺘﻜﻮن اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﺼﻮرﺗﻪ اﻷوﻟﻴﺔ ﻣﻦ ) (36ﻓﻘﺮة ﻣﻮزﻋﺔ ﻋﻠﻰ
ﺳﺘﺔ أﺑﻌﺎد):ﺗﻘﺒﻞ اﻟﺬات ،واﻟﻌﻼﻗﺎت اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺔ ﻣﻊ اﻵﺧﺮﻳﻦ ،واﻻﺳﺘﻘﻼﻟﻴﺔ ،واﻟﺘﻤﻜّﻦ اﻟﺒﻴﺌﻲ،
واﻟﻤﻌﻨﻰ ،واﻟﻨﻤﻮ اﻟﺸﺨﺼﻲ(.
ﺻﺪق اﻟﻤﻘﻴﺎس :ﺗﻢ اﻟﺘﺄﻛﺪ ﻣﻦ دﻻﻻت ﺻﺪق اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﻄﺮﻳﻘﺘﻴﻦ:
ﺻﺪق اﻟﻤﺤﺘﻮى :ﺣﻴﺚ ﺗﻢ ﻋﺮض اﻟﻤﻘﻴﺎس ﻋﻠﻰ ) (10ﻣﻦ أﻋﻀﺎء ﻫﻴﺌﺔ اﻟﺘﺪرﻳﺲ ﻓﻲ اﻟﺠﺎﻣﻌﺎت
اﻷردﻧﻴﺔ ،ﻣﻦ اﻟﻤﺘﺨﺼﺼﻴﻦ ﻓﻲ اﻹرﺷﺎد اﻟﻨﻔﺴﻲ ،وﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ ،واﻟﻘﻴﺎس ،وﻃﻠﺐ إﻟﻴﻬﻢ إﺑﺪاء
اﻟﺮأي ﺑﻤﺪى ﺳﻼﻣﺔ ﺻﻴﺎﻏﺔ اﻟﻔﻘﺮات ووﺿﻮﺣﻬﺎ ،وﺻﻼﺣﻴﺘﻬﺎ ﻟﻘﻴﺎس ﻣﺎ ﺻﻤﻤﺖ ﻟﻘﻴﺎﺳﻪ،
وﺗﻘﺪﻳﻢ أﻳﺔ اﻗﺘﺮاﺣﺎت ﻳﺮوﻧﻬﺎ ﻣﻨﺎﺳﺒﺔ ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ اﻟﻤﻘﻴﺎس ،وﺗﻢ اﻋﺘﻤﺎد ﻣﻮاﻓﻘﺔ ) (%80ﻓﺄﻛﺜﺮ
ﻋﻠﻰ اﻟﻔﻘﺮة ﻛﻤﺆﺷﺮ ﻋﻠﻰ ﺻﻼﺣﻴﺘﻬﺎ .وﺑﻨﺎءً ﻋﻠﻰ آراء اﻟﻤﺤﻜﻤﻴﻦ ﺗﻢ ﺗﻌﺪﻳﻞ اﻟﺼﻴﺎﻏﺔ اﻟﻠﻐﻮﻳﺔ
ﻟﺒﻌﺾ اﻟﻔﻘﺮات ،وﺣﺬف ) (6ﻓﻘﺮات ،وﺑﺬﻟﻚ ﺗﻜﻮن اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﺼﻮرﺗﻪ اﻟﻨﻬﺎﺋﻴﺔ ﻣﻦ ) (30ﻓﻘﺮة.
ﺻﺪق ﺗﻤﻴﻴﺰ اﻟﻔﻘﺮات :ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺮاج ﻣﻌﺎﻣﻞ ارﺗﺒﺎط اﻟﻔﻘﺮات ﺑﺎﻟﺒﻌﺪ اﻟﻤﻨﺘﻤﻴﺔ إﻟﻴﻪ وﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ
ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس ،ﻋﻠﻰ ﻋﻴﻨﺔ ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻣﻦ ) (20اﻣﺮأة ﻣﻌﻨﻔﺔ ﻣﻦ داﺧﻞ اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ وﺧﺎرج ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ.
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ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن

اﻟﺠﺪول ) (3ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﻓﻘﺮات ﻣﻘﻴﺎس اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻣﻊ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﺒﻌﺪ
اﻟﻤﻨﺘﻤﻴﺔ ﻟﻪ وﻣﻊ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس.
اﻟﺮﻗﻢ

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻊ

1
7
11
15
24
2
12
16
20
25
3
8
17
21
26

ﻣﻊ اﻟﺒﻌﺪ

اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ

.632
.771
.597
.747
.812
.817
.799
.865
.847
.677
.817
.799
.865
.847
.677

.489
.443
.863
.673
.492
.759
.726
.796
.736
.512
.759
.726
.796
.736
.512

اﻟﺮﻗﻢ

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻊ

ﻣﻊ اﻟﺒﻌﺪ

اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ

.475
.798
.573
.756
.514
.797
.802
.854
.811
.687
.393
.814
.925
.791
.916

.688
.427
.496
.542
.726
.796
.736
.429
.390
.422
.412
.560
.680
.642
.697

4
13
18
27
28
5
9
14
22
29
6
10
19
23
30

ﻳﺒﻴﻦ اﻟﺠﺪول ) (3أن ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﻓﻘﺮات ﻣﻘﻴﺎس اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻣﻊ اﻟﺒﻌﺪ
اﻟﻤﻨﺘﻤﻴﺔ ﻟﻪ ﺗﺮاوﺣﺖ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ )0.393و (0.925وﺗﺮاوﺣﺖ ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﻴﻦ اﻟﻔﻘﺮة واﻟﺪرﺟﺔ
اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) 0.386و ،(0.796وﺟﻤﻴﻌﻬﺎ ﺗﺠﺎوزت ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ) (0.30ﻛﻤﻌﻴﺎر
ﻟﻘﺒﻮل اﻟﻔﻘﺮة.
ﺛﺒﺎت اﻟﻤﻘﻴﺎس :ﺗﻢ اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺛﺒﺎت اﻟﻤﻘﻴﺎس ﻣﻦ ﺧﻼل اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎدﻟﺔ
ﻛﺮوﻧﺒﺎخ اﻟﻔﺎ ،واﻟﺠﺪول رﻗﻢ ) (4ﻳﺒﻴﻦ ﻫﺬه اﻟﻘﻴﻢ:
اﻟﺠﺪول ) :(4ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻟﺜﺒﺎت ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎدﻟﺔ ﻛﺮوﻧﺒﺎخ أﻟﻔﺎ ﻟﻤﻘﻴﺎس
اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ.
اﻟﺮﻗﻢ

اﻷﺑﻌﺎد

1

اﻻﺳﺘﻘﻼﻟﻴﺔ
اﻟﺘﻤﻜﻴﻦ اﻟﺒﻴﺌﻲ
اﻟﻨﻤﻮ اﻟﺸﺨﺼﻲ
اﻟﻌﻼﻗﺎت اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺔ ﻣﻊ اﻻﺧﺮﻳﻦ

2
3
4

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ

ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ ﻛﺮوﻧﺒﺎخ

اﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ

0.728

0.740

0.809

0.813

0.801

0.793

0.721

0.732

1197

17

Published by Arab Journals Platform, 2021

Jerash for Research and Studies Journal ???? ??? ?????? ?????????, Vol. 22 [2021], Iss. 2, Art. 23

ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺮش ﻟﻠﺒﺤﻮث واﻟﺪراﺳﺎت

اﻟﺸﺮﻋﺔ واﻟﻮزان

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ

ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ ﻛﺮوﻧﺒﺎخ

اﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ

0.826

0.742
0.932
0.825

اﻟﺮﻗﻢ

اﻷﺑﻌﺎد

5

اﻟﻤﻌﻨﻲ
ﺗﻘﺒﻞ اﻟﺬات

0.839

اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس

0.920

6

ﻳﺒﻴﻦ اﻟﺠﺪول ) (4ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت ﻟﻠﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام
ﻣﻌﺎدﻟﺔ ﻛﺮوﻧﺒﺎخ اﻟﻔﺎ ﺑﻠﻎ ) ،(0.920وﻟﺒﻌﺪ اﻻﺳﺘﻘﻼﻟﻴﺔ ) ،(0.728وﻟﺒﻌﺪ اﻟﺘﻤﻜﻴﻦ اﻟﺒﻴﺌﻲ )،(0.809
وﻟﺒﻌﺪ اﻟﻨﻤﻮ اﻟﺸﺨﺼﻲ ) ،(0.801وﻟﺒﻌﺪ اﻟﻌﻼﻗﺎت اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺔ ﻣﻊ اﻵﺧﺮﻳﻦ ) ،(0.721وﻟﺒﻌﺪ اﻟﻤﻌﻨﻰ
) ،(0.826وﻟﺒﻌﺪ ﺗﻘﺒﻞ اﻟﺬات ) ،(0.839وﺑﻠﻎ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت ﻟﻠﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ
اﻟﺘﺠﺰﺋﺔ اﻟﻨﺼﻔﻴﺔ اﻟﻤﻌﺪﻟﺔ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎدﻟﺔ ﺳﺒﻴﺮﻣﺎن ﺑﺮاون ) ،(0.825وﻟﺒﻌﺪ اﻻﺳﺘﻘﻼﻟﻴﺔ
) ،(0.740وﻟﺒﻌﺪ اﻟﺘﻤﻜﻴﻦ اﻟﺒﻴﺌﻲ ) ،(0.813وﻟﺒﻌﺪ اﻟﻨﻤﻮ اﻟﺸﺨﺼﻲ ) ،(0.793وﻟﺒﻌﺪ اﻟﻌﻼﻗﺎت
اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺔ ﻣﻊ اﻵﺧﺮﻳﻦ ) ،(0.732وﻟﺒﻌﺪ اﻟﻤﻌﻨﻰ ) ،(0.742وﻟﺒﻌﺪ ﺗﻘﺒﻞ اﻟﺬات ) ،(0.932وﺗُﻌﺪ
ﻫﺬه اﻟﻘﻴﻢ ﻣﻘﺒﻮﻟﺔ ﻷﻏﺮاض اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ.
ﺗﺼﺤﻴﺢ اﻟﻤﻘﻴﺎس :ﻳﺘﻜﻮن اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﺼﻮرﺗﻪ اﻟﻨﻬﺎﺋﻴﺔ ﻣﻦ ) (30ﻓﻘﺮة ﻣﻮزﻋﺔ ﻋﻠﻰ ) (6أﺑﻌﺎد ﺑﻮاﻗﻊ
) (5ﻓﻘﺮات ﻟﻜﻞ ﺑﻌﺪ ،وﺗﻜﻮن ﺳﻠﻢ اﻹﺟﺎﺑﺔ ﻣﻦ ﺧﻤﺴﺔ ﺑﺪاﺋﻞ ﻫﻲ) :داﺋﻤﺎً ،ﻏﺎﻟﺒﺎً ،أﺣﻴﺎﻧﺎً ،ﻧﺎدراً،
أﺑﺪاً( وﺗﺘﺮﺟﻢ ﻫﺬه اﻟﺒﺪاﺋﻞ إﻟﻰ ﻋﻼﻣﺎت ﺗﺘﺮاوح ﺑﻴﻦ) (4ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ داﺋﻤﺎ ،و) (3ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ ﻏﺎﻟﺒﺎ،
و) (2ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ أﺣﻴﺎﻧﺎ ،و) (1ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ ﻧﺎدرا ،و) (0ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ أﺑﺪاً ،ﻓﻲ ﺣﺎل اﻟﻔﻘﺮات اﻟﻤﻮﺟﺒﺔ،
وﻳﻌﻜﺲ اﻟﺘﻘﺪﻳﺮ ﻓﻲ ﺣﺎل اﻟﻔﻘﺮات اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ ،وﺗﺘﺮاوح اﻟﻌﻼﻣﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس ﻣﺎ ﺑﻴﻦ )- 0
.(120
اﻟﻤﻌﺎﻟﺠﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ :ﺗﻢ ﺗﺤﻠﻴﻞ ﺑﻴﺎﻧﺎت اﻟﺪراﺳﺔ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻹﺣﺼﺎﺋﻲ) (SPSSﻻﺳﺘﺨﺮاج
اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﺨﺎﺻﺔ ﻋﺒﺮ اﻷﺳﺎﻟﻴﺐ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ اﻵﺗﻴﺔ:
أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻹﺣﺼﺎء اﻟﻮﺻﻔﻲ:اﺳﺘﺨﺮﺟﺖ اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ ﻷداء ﺟﻤﻴﻊ أﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ
ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ،وﻣﻘﻴﺎس اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ،وﻣﻘﻴﺎس اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ؛ ﻟﻺﺟﺎﺑﺔ
ﻋﻠﻰ اﻟﺴﺆال اﻷول واﻟﺜﺎﻧﻲ واﻟﺜﺎﻟﺚ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺔ.
ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻﻧﺤﺪار اﻟﺨﻄﻲ اﻟﻤﺘﻌﺪد :ﻟﻺﺟﺎﺑﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﺴﺆال اﻟﺮاﺑﻊ ﻣﻦ أﺳﺌﻠﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ،ﻟﻠﺘﻨﺒﺆ
ﺑﻤﺴﺎﻫﻤﺔ اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴ ﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت
ﺑﺎﻷردن.
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ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن

ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ وﻣﻨﺎﻗﺸﺘﻬﺎ
ﻫﺪﻓﺖ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ إﻟﻰ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻣﺪى ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ
ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﻠﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن ،وﺳﻴﺘﻢ ﻋﺮض ﻧﺘﺎﺋﺠﻬﺎ ﺣﺴﺐ أﺳﺌﻠﺘﻬﺎ.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺴﺆال اﻷول :ﻣﺎ ﻣﺴﺘﻮى ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن؟ وﻟﻺﺟﺎﺑﺔ ﻋﻦ ﻫﺬا اﻟﺴﺆال
ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺮاج اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ ،واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ ،وﻣﺴﺘﻮى ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﻟﻌﻴﻨﺔ
اﻟﺪراﺳﺔ ،وﺟﺪول رﻗﻢ ) (5ﻳﺒﻴﻦ ﻫﺬه اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت:
اﻟﺠﺪول ) :(5اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ وﻣﺴﺘﻮى ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ
اﻷردن.
اﻟﺮﺗﺒﺔ اﻟﻔﻘﺮة

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻻﻧﺤﺮاف
اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ اﻟﻤﻌﻴﺎري

1

Q3

3.23

0.98

2

Q5

3.16

2.24

3

Q6

2.99

1.24

4

Q12

2.83

1.16

5

Q24

2.83

1.14

6

Q14

2.79

1.15

7

Q7

2.73

1.33

8

Q19

2.72

1.11

9

Q18

2.70

1.21

10

Q15

2.66

1.38

11

Q16

2.56

1.20

12

Q23

2.53

1.29

13

Q10

2.35

1.22

اﻟﻤﺴﺘﻮى اﻟﺮﺗﺒﺔ اﻟﻔﻘﺮة
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻻﻧﺤﺮاف
اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ اﻟﻤﻌﻴﺎري

14

Q25

2.35

1.35

15

Q4

2.31

1.26

16

Q20

2.21

1.32

17

Q22

2.20

1.42

18

Q13

2.19

1.36

19

Q17

2.14

1.24

20

Q8

2.08

1.57

21

Q9

1.98

1.41

22

Q21

1.95

1.27

23

Q1

1.90

1.31

24

Q2

1.74

1.34

25

Q11

1.68

1.28

2.43

0.60

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻟﻜﻠﻲ

اﻟﻤﺴﺘﻮى
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ

ﻳﺒﻴﻦ اﻟﺠﺪول ) (5أن اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻘﻮة اﻷﻧﺎ ﺑﻠﻎ ) ،(2.43وﺑﺎﻧﺤﺮاف ﻣﻌﻴﺎري )،(0.60
وﺑﻤﺴﺘﻮى ﻣﺘﻮﺳﻂ ،ﻓﻲ ﺣﻴﻦ ﺗﺮاوﺣﺖ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﻔﻘﺮات ﻟﻘﻮة اﻷﻧﺎ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) .(3.23-1.68ورﺑﻤﺎ
ﻳﻌﻮد ذﻟﻚ إﻟﻰ ﻣﺪى اﻟﺘﻘﺪم اﻟﻌﻠﻤﻲ واﻟﻔﻜﺮي ﻓﻲ اﻷردن ،ووﺟﻮد اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﻤﺆﺳﺴﺎت اﻟﺮﺳﻤﻴﺔ
واﻟﻤﺪﻧﻴﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﻌﻨﻰ ﺑﺸﺆون اﻟﻤﺮأة ،وﺗﻘﺪم ﻟﻬﻦ اﻟﺪﻋﻢ اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ واﻟﺒﺮاﻣﺞ اﻟﻼزﻣﺔ ﻟﺘﺄﻫﻴﻞ
وﺗﻤﻜﻴﻦ اﻟﻤﺮأة ﻣﺜﻞ :دار اﻟﻮﻓﺎق اﻷﺳﺮي ،ودار اﻟﺨﻨﺴﺎء ﻟﺮﻋﺎﻳﺔ اﻟﻔﺘﻴﺎت ،وإدارة ﺣﻤﺎﻳﺔ اﻷﺳﺮة،
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اﻟﺸﺮﻋﺔ واﻟﻮزان

وﻣﺆﺳﺴﺔ ﻧﻬﺮ اﻷردن ،وﻣﺮﻛﺰ اﺗﺤﺎد اﻟﻤﺮأة اﻷردﻧﻲ ،وﻛﻞ ﻫﺬا ﺳﺎﻫﻢ ﺑﺸﻜﻞ ﻗﻮي ﻓﻲ ﺗﻌﺰﻳﺰ ﻗﺪرة
اﻟﻤﺮأة وﺗﻤﻜﻴﻨﻬﺎ وﺗﻄﻮﻳﺮ ﺛﻘﺘﻬﺎ ﺑﻨﻔﺴﻬﺎ وإﻛﺴﺎﺑﻬﺎ اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ ﻓﻬﻢ ذاﺗﻬﺎ.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺴﺆال اﻟﺜﺎﻧﻲ :ﻣﺎ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن؟ وﻟﻺﺟﺎﺑﺔ ﻋﻦ ﻫﺬا
اﻟﺴﺆال ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺮاج اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ ﻟﻤﺴﺘﻮى اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ
ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن واﻟﺠﺪول رﻗﻢ ) (6ﻳﺒﻴﻦ ﻫﺬه اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت:
اﻟﺠﺪول ) :(6اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ وﻣﺴﺘﻮى اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻟﺪى
اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن
اﻟﺮﺗﺒﺔ اﻟﻔﻘﺮة

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻻﻧﺤﺮاف
اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ اﻟﻤﻌﻴﺎري

1

Q19

2.89

1.14

2

Q18

2.88

1.04

3

Q21

2.71

1.33

4

Q5

2.55

1.35

5

Q22

2.51

1.42

6

Q13

2.48

1.51

7

Q16

2.39

1.41

8

Q20

2.37

1.41

9

Q11

2.34

1.46

10

Q15

2.30

1.44

11

Q8

2.27

1.52

12

Q3

2.21

1.58

اﻟﻤﺴﺘﻮى اﻟﺮﺗﺒﺔ اﻟﻔﻘﺮة
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻻﻧﺤﺮاف
اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ اﻟﻤﻌﻴﺎري

اﻟﻤﺴﺘﻮى

13

Q23

2.16

1.48

14

Q1

2.13

1.54

15

Q14

2.13

1.61

16

Q12

2.10

1.49

17

Q17

2.06

1.48

18

Q6

1.85

1.48

19

Q4

1.76

1.53

20

Q9

1.70

1.55

21

Q10

1.64

1.54

22

Q2

1.45

1.45

23

Q7

1.35

1.32

ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ

2.18

0.89

ﻣﺘﻮﺳﻂ

ﻣﺘﻮﺳﻂ اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻟﻜﻠﻲ

ﻳﺒﻴﻦ اﻟﺠﺪول ) (6أن اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻤﺴﺘﻮى اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﺑﻠﻎ ) ،(2.18وﺑﺎﻧﺤﺮاف
ﻣﻌﻴﺎري ) ،(0.89وﺑﻤﺴﺘﻮى ﻣﺘﻮﺳﻂ ،ﻓﻲ ﺣﻴﻦ ﺗﺮاوﺣﺖ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت ﻓﻘﺮات اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﺑﻴﻦ
) .(2.89-1.35ورﺑﻤﺎ ﺗﻌﻮد اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ إﻟﻰ أن اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ ﻋﻠﻰ اﻷﻏﻠﺐ ﻳﺤﻤﻞ اﻟﻤﺮأة ﻣﺴﺆوﻟﻴﺔ ﻣﺎ ﻳﺤﺪث
ﻟﻬﺎ ﻣﻦ ﻋﻨﻒ ،أي أن اﻟﻌﻨﻒ وﺧﺎﺻﺔ اﻟﻌﻨﻒ اﻟﺠﻨﺴﻲ ﻳﺆﺛﺮ ﺑﺸﻜﻞ واﺿﺢ ﻋﻠﻰ ﻋﺎﺋﻠﺘﻬﺎ وﺧﺎﺻﺔ ﻧﻈﺮة
اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ ﻟﻬﺬه اﻟﻌﺎﺋﻠﺔ ،وأﻇﻬﺮت ﺗﻘﺎرﻳﺮ ﻣﻌﻬﺪ ﺟﻤﻌﻴﺔ ﺗﻀﺎﻣﻦ) (62أن اﻟﻨﺴﺎء اﻷردﻧﻴﺎت ﺗﺼﺪرن اﻟﻨﺴﺎء
اﻟﻌﺮﺑﻴﺎت ﻣﻦ ﺣﻴﺚ ﺗﺒﺮﻳﺮﻫﻦ اﻟﻀﺮب ﻣﻦ ﻗﺒﻞ أزواﺟﻬﻦ ﺑﻨﺴﺒﺔ  ،%95وﺟﻤﻴﻊ اﻟﻤﺒﺮرات ﻧﺎﺗﺠﺔ ﻋﻦ
اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻣﺜﻞ :أﻫﻤﻠﺖ رﻋﺎﻳﺔ أﻃﻔﺎﻟﻲ ،رﻓﻀﺖ إﻗﺎﻣﺔ ﻋﻼﻗﺔ ﺟﻨﺴﻴﺔ ﻣﻊ زوﺟﻲ ،ﺧﺮﺟﺖ دون
إذن ،ﺣﺮﻗﺖ اﻟﻄﻌﺎم ،واﺗﻔﻘﺖ ﻫﺬه اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ ﻧﺘﺎﺋﺞ دراﺳﺔ ﺗﻮﻓﻴﻖ) (42اﻟﺘﻲ أﺷﺎرت إﻟﻰ أن ﺿﺤﺎﻳﺎ زﻧﺎ
اﻟﻤﺤﺎرم ﻳﻌﺎﻧﻴﻦ ﻣﻦ ﻣﺸﺎﻋﺮ اﻟﺬﻧﺐ.
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ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺮش ﻟﻠﺒﺤﻮث واﻟﺪراﺳﺎت

ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن

ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺴﺆال اﻟﺜﺎﻟﺚ :ﻣﺎ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن؟ وﻟﻺﺟﺎﺑﺔ
ﻋﻦ ﻫﺬا اﻟﺴﺆال ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺮاج اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ ،واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ ،وﻣﺴﺘﻮى
اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن .واﻟﺠﺪول رﻗﻢ ) (7ﻳﺒﻴﻦ ﻫﺬه
اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت:
اﻟﺠﺪول ) :(7اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ وﻣﺴﺘﻮى اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ
ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن.
اﻟﺮﺗﺒﺔ اﻟﻔﻘﺮة

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻻﻧﺤﺮاف
اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ اﻟﻤﻌﻴﺎري

1

Q4

3.39

1.00

2

Q16

3.37

0.90

3

Q10

3.32

0.92

4

Q9

3.20

1.08

5

Q8

3.13

1.10

6

Q19

3.06

1.06

7

Q22

3.04

1.15

8

Q1

3.03

0.99

9

Q18

2.76

1.33

10

Q7

2.73

1.19

11

Q28

2.71

1.31

12

Q26

2.70

1.24

13

Q30

2.66

1.39

14

Q17

2.58

1.28

15

Q2

2.45

1.47

اﻟﻤﺴﺘﻮى اﻟﺮﺗﺒﺔ اﻟﻔﻘﺮة
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺮﺗﻔﻊ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻻﻧﺤﺮاف
اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ اﻟﻤﻌﻴﺎري

16

Q27

2.41

1.41

17

Q12

2.38

1.25

18

Q14

2.26

1.47

19

Q13

2.24

1.55

20

Q23

2.14

1.42

21

Q5

2.11

1.44

22

Q11

2.07

1.41

23

Q6

2.05

1.47

24

Q3

2.04

1.34

25

Q29

1.96

1.36

26

Q25

1.91

1.37

27

Q24

1.86

1.30

28

Q15

1.70

1.22

29

Q20

1.50

1.47

30

Q21

1.33

1.30

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻟﻜﻠﻲ

2.47

0.54

اﻟﻤﺴﺘﻮى
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺘﻮﺳﻂ

ﻳﺒﻴﻦ اﻟﺠﺪول ) (7أن اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻤﺴﺘﻮى اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﺑﻠﻎ )،(2.47
وﺑﺎﻧﺤﺮاف ﻣﻌﻴﺎري ) ،(0.54وﺑﻤﺴﺘﻮى ﻣﺘﻮﺳﻂ ،ﻓﻲ ﺣﻴﻦ ﺗﺮاوﺣﺖ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﻔﻘﺮات ﻟﻠﻮﺟﻮد
اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻷﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) .(3.39-1.33ورﺑﻤﺎ ﺗﻌﻮد ﻫﺬه اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ إﻟﻰ اﻟﺠﻬﻮد اﻟﺘﻲ
ﺗﺒﺬﻟﻬﺎ اﻟﺠﻬﺎت اﻟﺮﺳﻤﻴﺔ ،واﻟﻤﻨﻈﻤﺎت اﻟﻤﺤﻠﻴﺔ واﻟﻌﺎﻟﻤﻴﺔ ﻟﻤﺴﺎﻋﺪة اﻟﻤﺮأة ﻟﻠﺤﺼﻮل ﻋﻠﻰ ﺣﻘﻮﻗﻬﺎ،
وﺧﺎﺻﺔ اﻟﺤﻘﻮق اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺎﻟﺘﻌﻠﻴﻢ واﻟﻌﻤﻞ ،ﻟﻠﻮﺻﻮل إﻟﻰ أﻫﺪاﻓﻬﺎ ﻓﻲ اﻟﺤﻴﺎة ،ﻣﻤﺎ ﺳﺎﻫﻢ ﻓﻲ ﺗﺤﻘﻴﻖ
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ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺮش ﻟﻠﺒﺤﻮث واﻟﺪراﺳﺎت

اﻟﺸﺮﻋﺔ واﻟﻮزان

ﻧﻮع ﻣﻦ اﻻﺳﺘﻘﻼﻟﻴﺔ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺗﺤﻘﻴﻖ ﺑﻌﺾ أﻫﺪاﻓﻬﺎ؛ وﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ إﻳﺠﺎد ﻣﻌﻨﻰ ﻣﻘﺒﻮل ﻟﺪﻳﻬﺎ ﺑﺤﻴﺎﺗﻬﺎ،
وﺗﻘﺒﻞ ذاﺗﻬﺎ.
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺴﺆال اﻟﺮاﺑﻊ :ﻣﺎ ﻣﺪى ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻛﻞ ﻣﻦ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد
اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن؟ وﻟﻺﺟﺎﺑﺔ ﻋﻦ ﻫﺬا اﻟﺴﺆال ﺗﻢ إﺟﺮاء ﺗﺤﻠﻴﻞ
اﻻﻧﺤﺪار اﻟﺨﻄﻲ ﻟﻤﻌﺮﻓﺔ ﻣﺪى ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻛﻞ ﻣﻦ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد
اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻨﺴﺎء اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن ،واﻟﺠﺪول ) (8ﻳﺒﻴﻦ ﻫﺬه اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ:
ﺟﺪول ) :(8ﻧﺘﺎﺋﺞ ﺗﺤﻠﻴﻞ اﻻﻧﺤﺪار اﻟﺨﻄﻲ ﻟﻠﻘﺪرة اﻟﺘﻨﺒﺆﻳﺔ ﻟﻘﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد
اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن
اﻟﻨﻤﻮذج

اﻟﻤﺘﻨﺒﺌﺔ

1

ﻗﻮة اﻷﻧﺎ

2

اﻟﻤﺘﻐﻴﺮات

ﻣﻌﺎﻣﻞ

ﻧﺴﺒﺔ اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ

اﻻرﺗﺒﺎط

اﻟﻤﻔﺴﺮ

R

اﻟﺘﺮاﻛﻤﻴﺔ R2

ﻣﻘﺪار ﻣﺎ
ﻳﻀﻴﻔﻪ اﻟﻤﺘﻐﻴﺮ
إﻟﻰ اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ
اﻟﻜﻠﻲ

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻﻧﺤﺪار
 Bاﻟﻮزن ﻏﻴﺮ
اﻟﻤﻌﻴﺎري

ﻗﻴﻤﺔ
T

اﻟﺪﻻﻟﺔ
اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

0.740a

0.548

0.548

0.804

10.891

0.000

اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ 0.771b

0.594

0.047

0.637
-0.210

7.392
-3.337

0.000
0.001

ﻳﺒﻴﻦ اﻟﺠﺪول ) (8وﺟﻮد ﻗﺪرة ﺗﻨﺒﺆﻳﺔ ﻟﻘﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻣﺠﺘﻤﻌﻴﻦ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ
اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن ،ﻓﻘﺪ ﻓﺴﺮ ﻫﺬان اﻟﻌﺎﻣﻼن ﻣﺠﺘﻤﻌﺎن ﻣﺎ ﻧﺴﺒﺘﻪ ) (%59.4ﻣﻦ
اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ اﻟﻤﻔﺴﺮ ﻟﻠﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ،وﻗﺪ ﺑﻠﻎ ﻣﻘﺪار ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ) ،(%54.8وﺳﺎﻫﻢ
اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﺑﻤﺎ ﻧﺴﺒﺘﻪ ) (%4.7ﻣﻦ اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ اﻟﻤﻔﺴﺮ ﻟﻠﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ
اﻷردن .وﻳﻈﻬﺮ اﻟﺠﺪول أﻳﻀﺎً أن ﻗﻴﻢ ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻﻧﺤﺪار ﺟﺎءت ﻣﻮﺟﺒﺔ وداﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس
ﻗﻮة اﻷﻧﺎ )B=0.637؛t=7.392؛(p=0.000؛ وﺟﺎءت ﺳﺎﻟﺒﺔ وداﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻟﺸﻌﻮر
ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ )B=-0.210؛t=-3.337؛.(p=0.001
وﻳﻤﻜﻦ ﺗﻔﺴﻴﺮ ﻫﺬه اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻦ ﺧﻼل أن ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﺑﻤﻌﺎﻳﻴﺮﻫﺎ وﻋﻨﺎﺻﺮﻫﺎ ﺗﻌﺘﺒﺮ ﻣﺪﺧﻼً ﻟﻠﻮﺟﻮد
اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ،ﺣﻴﺚ إن ﻗﻮة اﻷﻧﺎ ﺗﺸﻴﺮ إﻟﻰ اﻣﺘﻼك اﻟﺸﺨﺺ إﻟﻰ ﺑﻌﺾ ﻣﻬﺎرات ﻣﻮاﺟﻬﺔ اﻟﻤﻮاﻗﻒ
اﻟﺤﻴﺎة اﻟﻤﺨﺘﻠﻔﺔ ،وﺧﺎﺻﺔ اﻟﻤﻮاﻗﻒ اﻟﺘﻲ ﺗﺘﻀﻤﻦ اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺘﻬﺪﻳﺪ ،وإﻣﻜﺎﻧﻴﺔ ﻣﻮاﺟﻬﺘﻪ ﻣﻦ ﺧﻼل
ﺧﻄﻂ ﻣﺤﺪدة ،وﺗﻨﻔﻴﺬ ﻫﺬه اﻟﺨﻄﻂ وﻣﺘﺎﺑﻌﺘﻬﺎ ،ورﺑﻤﺎ ﻳﻜﻮن ﻟﻠﻌﻨﻒ اﻟﺬي واﺟﻬﺘﻪ اﻟﻤﺮأة دور ﻓﻲ
ﺗﻄﻮﻳﺮ إﻣﻜﺎﻧﺎﺗﻬﺎ ،وﺗﺤﻘﻴﻖ ﻧﻤﻮ ﺳﻠﻴﻢ ﻟﻠﺘﻐﻠﺐ ﻋ ﻠﻰ اﻵﺛﺎر اﻟﺘﻲ ﺗﺘﺮﻛﻬﺎ ﺣﺎﻟﺔ اﻟﻌﻨﻒ اﻟﻮاﻗﻊ ﻋﻠﻴﻬﺎ،
إﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ وﺟﻮد اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﻤﺆﺳﺴﺎت واﻟﺠﻤﻌﻴﺎت اﻟﺘﻲ ﺗﺴﺎﻫﻢ ﻓﻲ ﺗﻤﻜﻴﻦ اﻟﻤﺮأة وﺧﺎﺻﺔ اﻟﻤﻌﻨﻔﺔ.
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ﻣﺴﺎﻫﻤﺔ ﻗﻮة اﻷﻧﺎ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻓﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ ﻟﺪى اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ اﻷردن

ﺑﻨﺎء ﻋﻠﻰ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ ﻳﻮﺻﻲ اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﺑﻤﺎ ﻳﻠﻲ:
 .1اﻟﺘﻮﺻﻴﺔ ﻟﻤﺆﺳﺴﺎت اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ اﻟﻤﺪﻧﻲ ،واﻟﻤﺆﺳﺴﺎت اﻟﺤﻜﻮﻣﻴﺔ اﻟﻤﻌﻨﻴﺔ ﺑﻘﻀﺎﻳﺎ اﻟﻤﺮأة ﺑﺘﻄﻮﻳﺮ
أﻧﺸﻄﺔ وﺑﺮاﻣﺞ إرﺷﺎدﻳﺔ وﺗﻨﻔﻴﺬﻫﺎ؛ ﻟﻠﺤﺪ ﻣﻦ ﻇﺎﻫﺮة اﻟﻌﻨﻒ ﺿﺪ اﻟﻨﺴﺎء.
 .2ﺗﻜﺜﻴﻒ اﻟﺠﻬﻮد ﻟﺘﻮﻓﻴﺮ اﻟﺪﻋﻢ اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﻟﻠﻨﺴﺎء اﻟﻠﻮاﺗﻲ ﻳﺘﺮددن ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺮاﻛﺰ
اﻹﻳﻮاﺋﻴﺔ.
 .3ﺗﻨﻔﻴﺬ ﺑﺮاﻣﺞ إرﺷﺎدﻳﺔ ﺗﺴﺘﻬﺪف ﺗﺤﺴﻴﻦ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ وﻗﻮة اﻷﻧﺎ ،وﺧﻔﺾ
ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﺬﻧﺐ ﻟﺪى اﻟﻨﺴﺎء اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت.
 .4إﻋﺎدة ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ ﻓﺌﺎت أﺧﺮى ﻣﻦ اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ.
 .5إﺟﺮاء دراﺳﺎت أﺧﺮى ﺗﺘﻨﺎول ﻣﺘﻐﻴﺮات؛ ﻣﺜﻞ :أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺤﻴﺎة ،أو أﻧﻤﺎط اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ اﻟﻮاﻟﺪﻳﺔ ،أو
أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﻤﻮاﺟﻬﺔ ،وﻋﻼﻗﺘﻬﺎ ﺑﺎﻟﻮﺟﻮد اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﻤﺘﻠﺊ.
اﻟﻬﻮاﻣﺶ
 .1ﻣﻨﻈﻤﺔ اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻌﺎﻟﻤﻴﺔ :ﺗﻘﺮﻳﺮ ﺧﻄﺔ اﻟﻌﻤﻞ اﻟﻌﺎﻟﻤﻴﺔ ﺑﺸﺄن اﻟﻌﻨﻒ ،ﻧﻴﻮﻳﻮرك.(2016)9/69 ،
 .2ﻣﻌﻬﺪ ﺟﻤﻌﻴﺔ ﺗﻀﺎﻣﻦ ﻟﻠﻨﺴﺎء اﻷردﻧﻴﺎت :اﻟﺘﻘﺎرﻳﺮ اﻟﺼﺎدرة ﻋﻦ ﻣﺮﻛﺰ أﺑﺤﺎث اﻟﻤﺮأة اﻷردﻧﻲ.(2017) ،
 .3اﻣﻞ اﻟﻌﻮاودة :اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻟﻤﺆﺛﺮة ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻨﻒ ﺿﺪ اﻟﻤﺮأة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻓﻲ اﻟﻤﺠﻤﻊ اﻷردﻧﻲ ،ﻣﺠﻠﺔ اﻟﻌﻠﻮم
اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ،ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻜﻮﻳﺖ.(1)39 ،(2011)،
 .4ﺟﻼل ﺿﻤﺮة ،ﻃﺎﻫﺮ ﻏﺒﺎري :ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت ﺿﻐﻂ ﻣﺎ ﺑﻌﺪ اﻟﺼﺪﻣﺔ ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﺿﺤﺎﻳﺎ اﻟﻌﻨﻒ اﻷﺳﺮي ﻣﻦ
اﻟﻨﺴﺎء اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ ﺿﻮء ﻋﺪة ﻣﺘﻐﻴﺮات ،ﻣﺠﻠﺔ اﻟﻌﻠﻮم اﻟﺘﺮﺑﻮﻳﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ.266-237،(4)16،(2015) ،
 .5رﻳﺎض ﻣﺤﻤﺪ أﺑﻮ أﺷﺮف :ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻳﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻨﻈﺮﻳﺔ اﻟﺘﻔﺎﻋﻠﻴﺔ ﻓﻲ ﺗﺤﺴﻴﻦ اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ
اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ وﻣﻬﺎرات ﺗﻮﻛﻴﺪ اﻟﺬات ﻟﺪى اﻟﻨﺴﺎء اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ﻓﻲ ﻣﺪﻳﻨﺔ ﻋﻤﺎن .أﻃﺮوﺣﺔ دﻛﺘﻮراه ﻏﻴﺮ ﻣﻨﺸﻮرة.
ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻌﻠﻮم اﻹﺳﻼﻣﻴﺔ اﻟﻌﺎﻟﻤﻴﺔ ،ﻋﻤﺎن ،اﻷردن.(2016) ،
 .6أﺳﻤﺎء ﺑﺪر اﻹﺑﺮاﻫﻴﻤﻲ :اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﻟﺪى اﻟﻨﺴﺎء اﻷردﻧﻴﺎت اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ،ﻣﺠﻠﺔ اﻟﺠﺎﻣﻌﺔ اﻹﺳﻼﻣﻴﺔ،
ﺳﻠﺴﻠﺔ اﻟﺪراﺳﺎت اﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ ،(2)18 ،(2010)،ص 329.-299
 .7ﺳﻬﻴﻠﺔ ﺑﻨﺎت :أﺛﺮ اﻟﺘﺪرﻳﺐ ﻋﻠﻰ ﻣﻬﺎرات اﻻﺗﺼﺎل وﻣﻬﺎرات ﺣﻞ اﻟﻤﺸﻜﻼت ﻓﻲ ﺗﺤﺴﻦ ﺗﻘﺪﻳﺮ اﻟﺬات
واﻟﺘﻜﻴﻒ ﻟﺪى اﻟﻨﺴﺎء اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت وﺧﻔﺾ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت اﻟﻌﻨﻒ اﻷﺳﺮي .رﺳﺎﻟﺔ دﻛﺘﻮراه ﻏﻴﺮ ﻣﻨﺸﻮرة ،اﻟﺠﺎﻣﻌﺔ
اﻷردﻧﻴﺔ ،ﻋﻤﺎن ،اﻷردن.(2004) ،
 .8ﺳﻌﺪوﻟﻲ ،ﻧﻌﻴﻤﺔ .:اﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﻮﺣﺪة اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﻟﺪى اﻟﻨﺴﺎء اﻟﻤﻌﻨﻔﺎت ،ﻣﺠﻠﺔ اﻟﺤﻜﻤﺔ ﻟﻠﺪراﺳﺎت اﻟﺘﺮﺑﻮﻳﺔ
اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،13 ،(2018) ،ص .154-139
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اﻟﺸﺮﻋﺔ واﻟﻮزان

 .9ﺣﻤﺪ ﻣﺤﺎرﻣﺔ ،رﻳﻢ اﻟﺰﺑﻦ ،رﺟﺎء اﻟﺤﻴﺎري ،رﻣﺰي ﻫﺎرون :اﻟﻤﻔﺎﻫﻴﻢ اﻟﺨﺎﺻﺔ ﺑﺎﻟﻌﻨﻒ اﻷﺳﺮي واﻹﺳﺎءة ﻛﻤﺎ
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